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ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གོས་པ་མེད་པ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ། སྒུ་མདུན་ 
དང་རྒྱབ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཅན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱལ་ བོ་ དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བ་ གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱལ་ བོ་ དང་། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ མཐིང་ 
ག་ དང་། དཀར་པོ་ དང་། སེར་ པོ་ དང་། ལེ་ བརྒན་ དང་། ལྡང་ གུའི་ མདོག་ཏུ་ 
འཚེར་ བ། བཙུན་ མོ་ དམ་ པ་ སྣང་ བའི་ དབྱིངས་ དང་། སྲ་ བའི་ དབྱིངས་དང་། 
མཉེན་པའི་དབྱིངས་དང་། དྲོ་བའི་དབྱིངས་དང་། བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་ལ་སོགས་ 
པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
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པར་ཁྱབ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་གང་ནས་ཁྱབ་ 
པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
མྩོང་བ་དང་། བཙུན་མོ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྣམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བྱེད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོས་བྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣོམ་བྱེད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མྱོང་བྱེད་དང་། བཙུན་མོ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
དང་། འབྱུང་བ་དང་། མ་བྱོན་པའི་ཚོགས་དང་། འཇོམས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་ 
དང་། འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱེད་དང་། །འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་ 
དང་། །འཇོམས་པ་ཆེན་སོ་ནོ་རེ་རེག་ཤེས་དང་། ཁྱཉ་མོ་རག་བར་མ་ཡིན་བ་ 
དང་། །ཆད་ པར་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཏུ་མ་ཡིན་ པ་དང་། མཚན་མར་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་ རྗེ་ ལས་ ཕྱུང་ངོ་། །ཨེ་ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཧོཿ 
དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉིད་ དབང་སྒུར་ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུགས་ རྗེའི་ 
ངང་།། རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ནི།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སེལ་མེད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གནས་ཉིད་དོ།། 
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ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེས། བཙུན་མོ་བྱ་བ་མོ་ཆོས་ཀུན་ 
ཏུ་ བཟང་མོ་ལ་ འཇུག་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཞུགས་ པས་ཕྱོགས་བབཅུ་ དུས་ བཞིའི་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
རུ་ གྲགས། །སྐྱེ་ མཆེད་ ཁམས་ རྣམས་ མང་ པོ་ ཀུན། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
ཏཀཀིལ་ཞཐོར་ཉིད། ས་ཆཧུ་ཐྫུན་དང་བ་མ་ཀྲི། །ེ་རླང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་ཨ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བཙུན་མོ་བྱ་བ་མོ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ། 

ཀྱེ་མའོ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་ཡེ་ནས་དབེན། །སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་དག་ 
པའི་ཞིང་། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལས། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་ཆོས་མི་བཙལ།། 
ཉིད་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་ 





དུ 


ར་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 





བརྗོད་པས། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁེནཏོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ ལས་ཐམས་ ཅད་ 
སྒེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག། །འགག་པ་ 
ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ ལས་ཐམས་ཅད་ གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་ 
གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཀྱི་གསུང་།ཤདིཀྐས་པ་མེད་ལས་ཐམསུ་ཅད་དམིགས།།དུཡེགས་བ་ཉིད་ནོ་ 
དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ ལས་འགྲོ་དང་ འོང་། །འགྲོ་འོང་ ཉིད་ན་ འགྲོ་འོང་ 
མེད། །ཅེས་ བརྗོད་ པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ བཙུན་ མོའི་ 
ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ མཉེས་ པས་ ཁྱབ་ པར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ ནས་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་། བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དང་བཅས་པས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་གསང་བའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་གསང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་། །གཞན་དུ་མིན་ལས་ 
ཤིན་ ཏུ་ གསང་། །ཞེས་ བརྗོད་ པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ དབྱེར་ མེད་ ནའང་། འགྲོ་བའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མ་ རིག་ པ་ལས། འགྲོ་བ་ 





ཅ་རྒྱད་གསང་བ་ཉྙིང་པོ། 





ལྔའི་རིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨིན་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ པོ་ལས། །རང་ གི་རྣམ་རྟོག་ ལས་ཀྱིས་ སྦྲལ། །སྣ་ཚོགས་ ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་ 
སོར་འཛིན། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་དེ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར།། 
བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས།། 
བསྟན་ཕྱིར་སྒྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣེལ་གཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ པའི་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་ བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་དེ། 
བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོ་འཛྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས། དུས་ 





ཅ་རྒྱད་གསང་བ་སྟིང་བོ། 





གཞི་གུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། 
རྫུ་འཕུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་གསན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཤུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་པ་དང། ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ 
ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པས། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར། ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་། གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་འདོགས་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མི་གོས། གོས་པར་མི་འགྱུར། གོས་སུ་མེད་པར་ 
སོནཔའི་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ། 

ཇི་སྙེད་ འཇིག་རྟེན་ འཁྲུལ་བའི་ ཆོས། །མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛེན་ 
གྱིས། །ཕྱི་ ནང་ རྟེན་ འབྲེལ་ གཉིས་ སུ་ འཁོར། །མི་ མཐུན་ བདེ་ སྡུག་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །རང་ བཞིན་ ཉིད་ ལས་ཉམས་པ་མེད། །ཡང་དག་ སྒུ་ མའི་ཚུལ་ གཉིས་ 





ཅ་རྒྱད་གསང་བ་སྟིང་པོ། 





སུ། །བདག་དང་བདག་གི་གཞན་མེད་དེ། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་ 
གོ །བདག་ དང་ བདག་ གི་ གཞན་ རྣམས་ ནི། །ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་ ཙམ་ ཉིད་ 
ལས། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའང་ཡོད་ མ་ཡིན། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ ལ་ཉིད་ སྦྱོད་ པས། ། 
གཞན་དུ་གཡོ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ལོག་རྟོག་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཉིད་ ཀྱང་། །གཞི་རྩ་ 
མེད་ དབྱིངས་སྐད་ ཅིག་ མ། །རྣམ་ པར་ དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ ཚུལ། །ཉིད་ ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཉིད་སྤྱོད་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་དང་ཉྟོག་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་དག་ 
བླ་མེད་ ཐེག་པའི་ མཆོག །ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཡང་དག་རྟོགས་པས་རབ་ བརྟགས་ན། །རང་བཞིན་མེད་ 
ལས་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་ 
སྟོན། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྒྲབ་དང་གྲུབ་པ་དང་། །སྒུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྱོགས་བཅུ་ ཀུན་ ཏུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་ 
དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ངེས་པར་འབེབས། །ཆོས་རྣམས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །སྟོན་པས་དོན་དང་མཐུན་ཕྱོགས་སྲ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ 
བཏགས་ནས་བསྟུན། །སྟོན་མིང་ཚིག་ ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསང་བ་འདི་ཉིད། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ཨ་ཧོཿསྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟོགས་ལས་འཛྲོས། །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ 
འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྒྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལ་ 
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སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་ 
མཁྱེན་ རང་ རིག་ ཐུགས། །དམིགས་ བྱ་ དམིགས་བྱེད་ མེད་ པར་ དྲན་ དབང་ 
སྒྱུར། །ངོ་མཚར་སྒུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས། །གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུབ་པ་དྲུག་ 
གི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ ཚུལ་རྡོ་ རྗེའི་ དབྱིངས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ ངོ་། །ཨཿ རབ་ཏུ་ བརྟན་ གྱུར་ ཨ་ དཀར་ ལས། །ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་ 
རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལཾས་མིང་ཚོགས་གྲསལ་འབར་ཀུན། །སློ་ཞིང་བསྡུ་བའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ 
ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཝ་ར་ལ། ཤ་༩ས་ཧྭ། ཀཿ ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། 
འདི་དག་ཕྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ། རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། ཧོཿ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པ་ འདི་ བརྗོད་ དོ། །ཨ་ནི་ སྟོང་ དང་ མི་ སྟོང་ གི། །དབུ་ མའང་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིབ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་ 
ཉིད་ ལ་གནས། །ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས། །སྒྲ་ཡི་ མིང་ གིས་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ ཉིད་ 
ངེས། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་གྱི། །འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མིང་། ། 
ཚིག་རྣམས་ མ་ ལུས་ འཛིན་ པའི་ གནས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་སྒྲ་ཞིང་སྟོན། ། 
དངོས་མེད་ ཡི་ གེའི་ རང་ བཞིན་ སེམས། །བདག་མེད་ མཐའ་བྲལ་མི་ དམིགས་ 
ཀྱང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ཚོགས་ཀྱི། །རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིང་སྟོན། ། 
ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞིར་ གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙུ་གསུང་ཐུགས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། །ཡི་གེ་མགོ་ནས་ཀཱ་ལ་རྫོགས། ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡི་གེ་དངོས་པོ་མོད་མ་ཡིན། །དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ནི་ངོ་མཚར་ 
གྱི། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ཆེན་རབ་འགུགས་པའོ། །དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་ 
པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་དེ་ཕྱིར་བརྗོད། །མགོ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཏིག་ནི་ 
ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྒྲ །ཤད་ནི་ཐབས་ཆེན་ཚིགས་སུ་གཅོད། །ཨ་ནི་སྐྱེམེད་དེ 
བཞིན་ཉིད། །ཁ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཊ་ནི་སྣང་བའི་སྙུ་འཕྲུལ་ཉིད། །ཌ་ནི་ 
སྒུ་འཕྲུལ་ཡིད་ བཞིན་ཉིད། །རྷ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ཉིད། །ར་ནི་ ཀུན་ཏཱ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཉིད། །ཐ་ནི་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་ཉིད། །ཏ་ནི་དྲྭ་བས་བརྟན་པ་ཉིད། །ད་ནི་ 
དྲྭ བས་ ལྷམ་ མེ་ ཉིད། །དྷ་ ནི་ དྲྭ་ བས་ འཁྲིལ་ བ་ ཉིད། །ན་ ནི་ དྲྭ་ བས་ ཀུན་ ཏུ་ 
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འགྱུར། །ཀ་ནི་སྦྱན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཁ་ནི་སྙན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ག་ནི་ 
ཤངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །གྷ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ང་ནི་ཐུགས་ཀྱང་ 
འཇིག་བྱེད་པའོ། །ཙ་ནི་སྤྱན་གྱི་སྒུ་ཡི་མཆོག།ཚ་ནི་སྙན་གྱི་སྒ་ཡི་མཆོག །ཛ་ནི་ 
ཤངས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་མཆོག །ཛྷ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཉ་ནི་སྒུ་ཡང་འཇིག་བྱེད་ 
པའོ། །པ་ནི་སྨྱན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །ཕ་ནི་སྙན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །བ་ནི་ 
ཤངས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག །བྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག །མ་ནི་གསུང་ཡང་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །ཡ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག །ཝ་ནི་གནས་པ་དག་པ་ཡིན། །ར་ 
ནི་འཇིག་པ་དག་པ་སྟེ། །ལ་ནི་སྟོང་པ་དག་པའོ། །ཤ་ནི་རྟག་པ་དག་པ་སྟེ། །ཊ་ནི་ 
ཆད་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ས་ནི་མཐའ་བྲལ་བདག་མེད་པ། །ཧ་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད། །ཀྟ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཨི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ལྷ་རྣམས་སུ། །ཨཱི་ནི་ 
རྡུལ་སྟེད་ལྷ་མ་ཡིན། །མུ་ནི་རྡུལ་སྟེད་ མི་རྣམས་སུ། །ཨུ་ནི་རྡུལ་སྟེད་བྱོལ་སོང་ 
རྣམས། །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྙེད་ཡི་དྭགས་སུ། །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྟེད་དམྱལ་བ་རྣམས། །ཨོ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་ འདིས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བསྡུས། །ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཨ་ 
ཧོཿ ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་རྡོ་ རྗེ་ ལས་ ཕྱུང་ངོ་། །ཨ་ཧོཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དགྱེས་ སྤྲིན་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྙིན་གྲུབ་ངོ་མཚར་མིང་ཚོགས་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་འདུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ 
དམ། །འདའ་བར་མི་མཛད་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །ཨ་ 
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ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡི་ 
གེ་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད། 

༈ དེ་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྦྲིན་བཀོད་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ྱི་རྩབ་ཡིན།།སེམས་ཉིདམི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ།།ཡ་གེ་མིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
སྤྲིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
རྫོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
ནད་སེལ་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་འགྲུབ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ རྗེ་ སྲ་ འབྱུང་ ཞིང་། །འབར་ནས་མེ་ ཡང་འཚིག་ པ་ 
དང་། །ཆུར་ འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་འཐོར་བ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཤིང་ ལྟུང་བར་འགྱུར། །དགུག་དང་བཏང་དང་བཅིང་ 
དང་དགྲོལ། །གསོ་དང་བསད་དང་འཕམ་དང་རྒྱུལ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི། །མིང་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱིས། །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ 
ཚུལ། །སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་ གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ ཡོ་ བྱད་ ལྡན། །འགྲུབ་ འགྱུར་ མི་ ལྡན་ དོན་ མེད་ 
བརླག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ 
ནི། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
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ཆྩ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 





སྟེ། །དངོས་ ཕོ་ མེད་ ལས་ དངོས་ པོའི་ སྤྲིན། །སྣ་ ཚོགས་རྣམ་ པར་ འབྱུང་ ཞིང་ 
འགྱུར། །དངོས་རྣམས་ ཉིད་ ན་ དངོས་མེད་ པར། །རྟོགས་ པའི་ དབང་ སྒུར་ཏིང་ 
འཛིན་ཡིན། །གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ 
ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་དམིགས་མེད་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །གཞི་རྩ་མེད་ པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་ 
མེད་མ་ཡིན་རིགས་བརྒྱུད་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སྲ་མ་ 
ཡིན་གང་ཡང་མིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གུན་ 
གྱི་རྒྱུ། །ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ཐབས་བསམ་ཡས། །ཐ་དད་མིན་ལས་ཐ་དད་ 
པའི། །ནང་ དང་ ནང་ གི་ ཕྱི་ རོལ་ གྱི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ ཡས་ ཡེ་ ཤེས་ 
རོལ། །འཇིགས་མེད་ ཀུན་ བཟང་ཕྱག་ རྒྱའི་ མཆོག །གང་གིས་གླང་ཆེན་མྱོས་ 
འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་ བཞག་ པས་བཏུལ་ནས་སུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
རབ་བརྟན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ པས་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གཟིགས་མོས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྙིང་བོ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ ལས་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྒྲབ་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ་ལེ འུ་སྟེ་ ལྔ་ 
པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ། །ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱུང་བར་བཞེད་ནས། ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་ པ་ འདི་ བརྗོད་ དོ། །ཡེ་ ཤེས་ ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་ བརྟགས་ ཏེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་ ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། ། 
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ཚ་ རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 





ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས། ། 
གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སེང་ 
གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གདན་ ལ་ རྫོགས་ དང་ སེམས་ དཔའི་ ཚུལ། །འཁོར་ ལོ་ རྒྱལ་ པོ་ རྒྱལ་ མོ་ 
དང་། །གཡས་ནས་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་ 
རྣམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གནས། །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་ 
དང་། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་གནས་པར་བསྟན། །སྒོ་ 
ཁུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར། །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
མཚན། །མཛེས་ཚུལ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན། །མཐེང་ག་དཀར་པོ་སེར་ལེ་ 
བརྒན། །ལྡང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ 
ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་ལྡན། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་ བས་ འཁྲིགས་ པ་ སྟེ། །མཐའ་ དབུས་མེད་ པར་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི། །དེ་ 
བཞིན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། །ཡང་དག་ ཐར་བའི་གཟུགས་སྒ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་བྱས་སྒུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྟོན་ཉིད་ 
སྒུ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །ཚུལ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་ པའི། །དེའི་ཚེ་མི་ མཐུན་སྣ་ཚོགས་ ལ། །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ 





15 


ཚུ་ རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 





ནི། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་ མ་ བཅོས་ ཀྱང་། །ལས་ འཕྲོའི་ དབང་ གིས་ སོ་ སོར་ 
སྣང་། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ ལ། །སྡེག་ 
སྦོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བསྟན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཟུགས། ། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་མུའི་ཚུལ། །གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་རིམ་པ་བཞིན། ། 
འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ཆོས་ 
རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །དངོས་ཀྱི་མདོག་ 
ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་སྐ་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་ 
གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྙ་ལ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
ལོངས་སྒ་ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །སྦྲལ་ཕ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཆྫ་ལ། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱང་ རྫོགས་ པར་ རོལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ས་ཡི་ མཆོག །དེ་ ལ་ སོགས་ པ་ 
བསམ་ཡས་མཆོག །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཞེང་དུ་ 
གནས། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་ འགྱུར། །རྡོ་ རྗེ་ རིག་པ་ འཛིན་པའི་སྐུ། ། 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་ 
ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས། །ཞེས་བརྗོད་ པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། ཞེང་ 
གི་རྡུལ་སྙེད་ དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཞིན་ གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ 
ཚོགས་ དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ གསང་བ་ འདི་ཉིད་ སྲུ 
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གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་ རྗེ་ ལས་ཕྱུང་ ངོ་། །ཨ་ ཧོཿ དམིགས་ བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་མི་དམིགས་དཔག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་མི་ལང་། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་ 
པའི་དབྱིངས། །ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྤྲོས་སྒྲོས་པ་མེད། །ཧོཿ 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །བྷཱ་བི་ཤྭ་བི་ 
ཤདྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་བྷཾཀ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛེཀ གྭཱ་རཏྣ་བྷཾཀ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ ཧཾ་བྲནྟ་བྷཾཀ མུཾ་དྷཱཏཱི་ 
ཤཱ་རྭི། ལྭཾ་དྭེ་ཌར་ཏི། མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཕྱུ་རྭ་ག་ར་ཏི། ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ༔ 
ཏ་ཨཱ་གརྒྷ་ཡ༔ ཧྲི་ཧ་ཧུཾ་པདྨ་པ་ད་མཿ ཛི་ཀུ་རུ་པཱ་ཌ་ཧྲིཿ ཧྲུཾ་ལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ 
ནྲིས་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ་སྭ་རྭ་ཛ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མཱཾ་ཤྲི་ཨཾ་རྭ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཛཱ་པེ་པྲ་བེ་ཤ 
 ་ བེ་ཤ བཾ་དཱི་ཕ་སུ་ཁི་ནཱི། ཧོཿགནྫྷེ་ཙིཏྟ། ཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་བིསྟྟ་ 

ཀྲཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་པྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷེ 
ཤཱ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
ཧྭ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱཀྲོ་ྷེ་ཤཱ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱཀྲ་དྷེ་ཤཱ་དཱ་ 
ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཧཾ་ཧ་བཛྲཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛཱཾ་བྷ་དྲ་ས་མཆུ་ཨམ་མུ་ནེ་ཀྲེ་ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾམུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་བྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གྭཾ། 
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ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཾ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། བ་བ་བ་བ་བ། ཛྲ་རྫ་རྫ་ཛྫ་ཛྫ། ས་ས་ས་ས་ས། མ་མ་ 
མ་མ་མ། ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
ཛྭཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ །ཞེས་བརྗོད་པས། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ དྲུག་ གི་ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཐམས་ ཅད་ ཁྱབ་ པར་ གྲགས་སོ། ་།རབ་ ཏུ་ གྲགས་ 
སོ། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱ་བ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྱ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཧྭཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྣ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་བྲྱ་བེ་ཀཱ་ཌ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཧུ་ 
ནུདྟྷ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཐིམ་པར་གྱུར་གསལ་བར་གྱུར་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཨེ་ མ་ཧོ་ ངོ་ མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ ཆོས། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ 
གསུང་། །སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་གསལ་བར་ 
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འབྱུང་། །གསུང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། །སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་སོ་སོར་གྲགས། །ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག 
བརྒྱུད་ མཆོག་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ ལས། །བདེ་ལྡན་གསུང་གི་དོན་འབྱུང་བའང་། ། 
ཐམས་ཅད་ བངྐའི་ངང་གྱུར་ན། །གྲོལ་ཐར་ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྒ། །ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་ཀྱང་གསུང་མཆོག་སྟེ། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོག་འགྲོ་ 
མ་ ལུས་ ཐམས་ ཅད་ སྐད། །བྱང་ ཆུབ་རྡོ་ རྗེའི་ གསུང་ དུ་ བསྡུས། །བསྡུས་ ཉིད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གྲགས། །སྒྲ་ཉིད་མ་ཆགས་ངང་དུ་གསུངས། །གསུངས་པ་ 
ཉིད་ན་བརྗོད་དུ་མེད། བརྗོད་མེད་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་སོ་ 
སོར་མཛལ། །དཔེར་ན་དེ་བཞིན་སྒྲིད་སངས་བཞིན། །གསུང་གཅིག་སྒ་ཡིས་སོ་ 
སོར་གོ །དེ་ནི་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་ པོ་ཡིན། །ཐེག་པ་མཐོ་ དམན་ བསམ་ ཡས་ 
ཀྱང་། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལས་ མ་ གསུངས་ ཏེ། །གདུལ་ བྱའི་ ཐབས་ སུ་ སོ་ སོར་ 
ཐོས། །ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་གུན་བརྗོད་ ཀྱང་། །དེ་ བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཡི་ གེ་ མེད་ དང་ རིག་བའི་གསུང་། །ལྡགས་ཀྱི་ རྩེ་ མོར་ མ་ཕྱུང་ ཡང། ། 
ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ། ། 
གསལ་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་མཆོགཐདེ་བཞིན་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྣམས། །དེ་ 
བཞིན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྡོད་ 
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དོ། །སྒྱུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ་ བས་ མངོན་ རྫོགས་ པ། །ཐམས་ ཅད་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ གི་ 
རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ། །མི་བསྐྱོད་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ །ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤྲད་པ་ 
ལས། །སྦྱར་ བས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཨོཾ་དང་ཚྭུཾ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །འབྲུ་ 
བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཧཱུ་སྒེང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ 
འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབུ་སྦས་དྲིལ་གསེལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །མཱུཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསེལ་ 
འབར། །ཉི་ མ་ འབྲུ་ ལྔ་ ལས་སུ་ འཁྲིལ། །བཏུད་ དེ་ འཛུམ་ པའི་ མདངས་ ཀྱིས་ 
བལྟ། །འབྲུ་ བཞི་ སྦས་ ནས་ ཐུགས་ ཀར་ བཀན། །ཨོཾ་ སྒྲེང་ རྩེ་ མོར་ འཁོར་ ལོ་ 
འབར། ། ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲེལ་གསེལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ལཱཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསེལ་ 
འབར། །ཉི་ མ་འབྲུ་ ལྔ་ ལས་ སུ་ འཁྲིལ། །བཏུད་ དེ་འཛུམ་ པའི་ མདངས་ ཀྱིས་ 
བལྟ། །འབུ་ བཞི་ སྦས་ ནས་ ཐུགས་ ཀར་ བཀན། གཱ སྒེང་ རྩེ་ མོར་ རིན་ ཆེན་ 
འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲེལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །མཱཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསལ་ 
འབར། །ཉི་ མ་ འབྲུ་ལྔ་ ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་ དེ་ འཛུམ་ པའི་ མདངས་ ཀྱིས་ 
བལྟ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཨཱཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་པདྨ་འབར། །ཟླ་ 
བརྙུལ་འབུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། །འབྲུ་ 
བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །གྱུཾ་སྒེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསེལ་འབར། །ཉི་མ་ 
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འབུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་བཞི་ 
སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཧྭཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་རལ་གྲི་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་ 
སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཏཱ་སྒེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསེལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ 
སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །ཨཱཏལ་ཀླ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
མཚན། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་རལ་གྲི་འབར། །པདྨ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ འབར། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཅེན་སྟེ། །གཟུགས་མཛེས་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་དང་། །པི་ཝང་གར་ 
མཁན་མཆོག་ ཉིད་ དེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་སྦོས་མཆོད་མ། །མར་མེ་བྱུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ལས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྟེན། །དབུ་རྣམས་འབྱོ་ཞིང་འདུད་ 
པའི་ཚུལ། །གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བཞིན། །གཉིས་མེད་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
འཁྲིལ། །སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞྲཾ་མགོ་གདེངས་དང་རྡོ་རྗེ་གནོན། །ཐོད་ 
སྦྲལ་ཆེན་པོ་གནོན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིས་གནོན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་སྦོ་ཊ་ཧོཿ སྒོ་བཞིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདུད་ཚུལ་འཁྲིལ་བ་གོང་མ་ 
བཞིན། །ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུམ་ ནི་ དམིགས་ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས། །ཀུན་ བཟང་ མཉམ་ བཞག་ མེ་ ཤེས་ 
འཕྲོ། ། ཡུམ་འགྱུར་མཉམ་རྫོགས་པདྨའི་སྐྱིལ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཏེ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་འབྱོར་ན། །མ་བསྐྱོད་མ་ 
བསྒུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤོས་བདག་སྟེ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུམ་ 
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འཕྲོར་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ ལྡན་ པའི་གཙོ་ མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ 
བཞིན་ དུ། །བཅུ་ གཉིས་དྲུག་གི་འོད་ འཕྲོ་ འབར། །དེ་ ལ་སོགས་ཏེ་ བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་ 
སྟོན། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་ 
དང་། །ཞི་ ཁྲོའི་ ཚོགས་ ཆེན་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །སོ་ སོར་ མཐུན་ བྱས་ ཀུན་ ཏུ་ 
སྣང་། །དཔེར་ ན་ གར་ མཁན་ ཉིད་ འདྲ་ བ། །ལུས་ ལ་ མ་ བཀོད་ སྣ་ ཚོགས་ 
སྟོན། །མདོར་ ན་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཐམས་ ཅད་ ནི། །འདི་ ཞེས་ གཅིག་ ཅེས་ བརྗོད་ དུ་ 
མེད། །གཉིས་ དང་ གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །བསྐྱོད་ དང་སྦྲོ་ བའང་དེ་ བཞིན་ 
ཏེ། །མདོར་ ན་ བསྒུལ་ བསྐྱོད་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན། །ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་ དུ་ 
གནས། །གནས་ཉིད་ མི་གནས་གནས་པའང་མིན། །དེ་སྐད་ དག་མཆོག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ སྤྲོས་ པའི་ ལེའུ་ སྟེ་ བརྒྱད་ 
པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
དམ་ཚིག་བཀོད་ པ་ལ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ནས། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་བརྗོད་ 
དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་བཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཐེལ་དུ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །སོར་ནི་བཞི་ཡི་ཚད་དུ་བྱ། །འབུུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ 
ཉེན་ལྔ། །སྟིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་རབ་མཉམ་ལ། །རིག་ 
པས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་རྩིབས་དང་ ལྡན་པ་ཡི། །རྩིབས་བཞི་འཁོར་ 
ལོ་ མུ་ཁྱུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞི་དང་གྲུ་བཞི་པ། །བར་ཁྱམས་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པར་ 
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བྱ། །སེན་ཟླུམ་ཙམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ལ། །ཙ་ནའི་འབྲུ་ཙམ་པདྨའི་གདན། །ཡུངས་འབུ་ 
ཙམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྲི། །བཅོས་བུའི་རས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྒྱན་ཕྲེང་བཏུང་དང་བྲོ་བས་བསྐོར། །གླཱ་ཚིག་བྲོ་གར་རོལ་མོ་ཡི། །སྤྲིན 
ཕུང་ཚོགས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་མཆོད། །ཡུམ་དང་ འཇོ་མ་སེམས་མ་ཡིས། །ཇི་ ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལས་བཞིན་མཆོད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་པར། །ཞལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མེ་བོས་ལ། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་བཞིའེ་ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སྦུངས་ 
པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་དག་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། །རེག་པས་དཔག་པ་ཙམ་དུའོ། ། 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་སྦྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྒ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་ 
དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །ལྷ་ དང་ ལྷ་ མོ་ རྡུལ་ སྟེད་ ཀྱིས། །བྲོ་ གར་ ལ་ སོགས་ བསམ་ ཡས་ ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ ལ་རྒྱས་པར་ 
དབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞེང་། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ། 
གསལ་ལྡན་མཉམ་ བྱིན་ བརླབས་ ལ། །སྟོང་གསུམ་ཡུངས་ འབྲུར་ གཞུག་ཚུལ་ 
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དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །མཉེས་ནས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཐབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་མཉེས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་། །མས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གང་ནའང་མི་གནས་མི་ 
དམིགས་པ། །མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བསྒོམ། །ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག་ཐདེ་ ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས། །རྒྱལ་སྲིད་ དང་ནི་རང་གི་ཡུས། །བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ནོར་གྱི་ དབྱིག ཐརབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་ འཐད་ དབུལ། །དབང་ཕྱུག་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །དད་བརྩོན་ 
བཙྙུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེས་ཆུན་མ་ཟོས་པར་བཟུང་། །ཡང་ན་ཐལ་མོར་ 
རབ་བསྟོལ་ནས། །ཕྱག་ཆེན་པོའི་འཕང་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་ 
ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་ས་གཞི་རབ་མཉམ་ལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱ། །ཡང་ན་ཡུས་གང་ཚད་དུ་སྟེ། །ཡང་ན་ཡུས་ནི་གསུམ་ 
གྱི་ ཚད། །ཕུར་ བུ་སྲད་ བུ ཚོན་ཕྱེ་ དང་། །གོས་ རྒྱན་ མཛེས་ པའི་ ཡིད་ འོང་ 
གྲོགས། །ཐིག་གདབ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཁས་ལྡན་ཆེན་པོས་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
བྱ། །ཡང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱ། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྔ་རྣམས་བསྒོམ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱང་དགོད། །ཡང་ན་ 
རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་དམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་ཡས་པར། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ། །མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་ཚོན། །ཁ་ 
དོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡའམ། །ལྔ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
དགྱེ། །ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་ མཐའ་ ཡས་མཆོག ཐཡི་གེའམ་གདན་ནམ་སྙིང་པོ་ 
འམ། །ཕྱག་རྒྱའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར། །བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་རྨད་ པོ་ 
ཆེ། །འགྲུབ་ འགྱུལ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་དམ། །ས་ ལ་སོགས་ ལས་ཕྱག་ རྒྱར་ 
བྱས། །རྣམ་ གྲོལ་ རིམ་ པ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །དག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ སྦྱངས་ 
པས། །སྨོས་ཅི་ དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ ཡིན། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་ 
སྤྱོར་བས། །ཕྱོགས་དུས་གུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོགཐདཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་གུན། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་ 
བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ན་ཡོད་ 
འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ ལྟ་ཐུ་ཡི་ངང་དུ་ 
འབྱུང། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིད། །ཐབས་ཀྱི་ྱག་རྒྱར་གྱར་པའི 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོག་ཐརྒྱལ་བ་ 
སོན་བྱུང་སྒྲོབ་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྟོན་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོའི་མཆོགཟཆོ་ག་ལྔ་ནི་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། ། 
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ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པས། །མ་ཉམས་ 
འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་ 
བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་སྒུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས། །སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ 
མངོན་རྫོགས་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་བརྙེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལ་ 
དོན་བྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ 
ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ 
ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ གནས་མེད་ སྣང་། །ལོག་ པར་རྟོག་ བརྟགས་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ 
ན། །འགྲོ་ དྲུག་ དུས་ གནས་ མ་ ཡུས་ སྣང་། །བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ། །སྟངས་ དཔྱལ་ གཉིས་ སམ་ ཡང་ ན་ ལྔ། །བྱས་ ཏེ་ བདེ་ ལྡན་ རབ་ ཞུགས་ 
ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
གཉེར་ན་ ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས། །དད་མེད་ 
ཉམས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
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ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བདེ་བའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན། །རྡོ་ 
རྗེ་ ལམ་ ནས་པདྨོར་ འཁྱིལ། །རྩེ་ནས་ བསྟེམ་ ཞིང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒུར། །ཉན་ 
བྱེད་ འཁོར་ ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏཱཾ་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་ མཆོག་ ལས། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲོ་ཐིམ། །ཏཱཾ། གསང་ 
བ་ གསང་ ཆེན་ གསང་ མཆོག་ གང་། །གསང་ བ་ ཀུན་ ལའང་ མཉན་ པར་ བྱ།། 
གསང་བའི་དོན་ཉིད་བརྟག་པ་ལས། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །གསལ་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་ 
ཚོགས་ མཆོག་ ལས། །རིགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་འཕྲོ་ ཐིམ། །ཨོ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ སྲས་ཆེན་པོ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ གཟུང་། །རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ མཉེས་མཆོད་ ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར། །ལག་ པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཧཱཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚོགས་མཆོག་ ལས། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཕྲོ་ཐིམ། །ཨོ། ཁྱོད་ནི་རྡོ 
རྗེ་ལས་ཡིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱིས་ཤིགཐཕོ་ཉ་མང་པོའི་འདུ་ 
འཕྲོ་གུན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་ པ་ཡིན། །སྨྲ་བྱེད་ འཁོར་ ལོའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །གསལ་ བའི་ཐིག་ ལེའི་ ངོ་ བོ་ ཉིད། །ཧཱེཿཡིག་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ཚོགས་ མཆོག་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་སྤྲོ་ཐིམ། །ཨོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ ཀྱིས། ། 
དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་པར་ 
གསང་ བསྒྲགས་ གཞན་ དུ་ མིན། །བསྐྱོད་ ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་ གཞལ་ ཡས་ སྲ། ། 
གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཧུ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་རྣམས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
དང་ ཁྲོ་ཕྲེང་ བསྒོམ། །ཨོཾ། ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་ གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་ པ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱོད། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་ 
བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
གདུགས་དང་ཐུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན། །དུས་ 
འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གསང་ བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ངེས་ པ་ ལས་དབང་ སྦྱིན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་ 
བཞོ།། །། © ༤ @ཉི་ཧཱ 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ རྒྱལ་ 
པོ་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆེད་དུ་བརྡོད་: 
པ་འདི་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འཐུའི་ཚུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་: 
མངོན་སུམ་པར། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡན་ལག་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གུན། །རྣམ་སྨིན་ཨོཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ དུ་ བསྒོམ། །ཡང་ ན་ ཁྲོ་ བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྒོམ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །རྣམ་སྨིན་ཚྱཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་ དུ་ བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གོས་ 
རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚེགཐབྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །ཧཱུཾ་དུ་ཤེས་པས་ 
རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས། །ལྷ་མོ་ཀླ་མོ་རིགས་ 
ངན་མོ། །དབྱེའམ་ཡང་ན་མི་དབྱེ་བར། །བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒྲབ་ 
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པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བདེ་ བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །དགྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་ 
སྦྱིན་ པས་བསྟེམ། །བསྒྲབས་པའི་ཉི་ ཟླའི་སྙིང་པོ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ 
ཡིས་བླང་། །མཁའ་འགྲོ་གསལ་འབར་ཚེ་ལ་སོགས། །ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདག་ 
བོར་འགྱུར། །ཞིང་གྱུར་མཆོག་དང་མཆོག་ཕྲན་རྣམས། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཁས་ 
པས་བཞག་ཐང་རྒྱལ་ལག་གི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ། །ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག 
བདབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །སྐུར་གྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྗིད། ། 
གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒོམ། །ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་བའི་ཐབས། །ཡེ་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་ བཞིན་ཉིད། །སྒྱུ་མར་སྣང་ བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ 
ཀུན་བྱས་ཀྱང་། ཀརྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །སྣོད་བཅུད་ རྒྱུད་རྣམས་དག་ 
རྟོགས་ཤིང་། །མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཏུ་ བཟང་པོའི་ཞིང་། །བྱེད་ སྤྱོད་ ཚོགས་ ཆེན་ གཉིས་གྱུར་ ནས། །ཡན་ ལག་མ་ 
ཉམས་ཡོ་བྱད་ ལྡན། །ཆོ་ག་རྫོགས་ པར་ ཤེས་པ་ ཡི། །རྣལ་ འབྱོར་ ཚོག་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ། །ལྔ་དང་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་ 
ཡི། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་ལྷ་བཀོད་ལ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ 
དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །པདྨའི་རིགས་ཏེ་སྒ་ 
གསུང་ཐུགས། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམ། །རིགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོགཐཁྲོ་བོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ། །ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཅི་བགྱི་ལ་ 
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སོགས་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ ལས་རྣམས་རྫོགས་ པར་བྱེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྔགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ནི། །མཉམ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གནས་ཤིང་། ། 
སྤྱོད་པས་ཅི་ལའང་ཐོགས་མེད་པའི། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ རིགས་ སུ་ ཐམས་ ཅད་ དཀྱིལ། །འོད་ འཕྲོ་ འབར་ བར་ རབ་ ཏུ་ བསྒོམ། ། 
ཆགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟིམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡང་ན་ 
སྒ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་ མ་ཡུས་སྒ་གསུང་ཐུགས། །ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་འབར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ང་དུ་ཐིམ། །རིག་འཛེན་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབར་བ་འགྲུབ། །ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས། །སྔགས་ 
འཆང་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཕྲེང་བསྒོམ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་འཕྲོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་ 
པོ་ འགྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་དང་ 
ཡུམ་དུ་བསྒོམ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིད་ དུ་ བསྒོམ། །སོ་སོའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཏིང་འཇིན་ཡང་དག་སོ་སོར་གསལ། །གནས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཅི་ 
བདེ་ དང་། །མ་ ཉམས་བློ་ནི་ རབ་ལྡན་པས། །དང་པོར་ དམ་མནོས་བཞིན་ དུ་ 
བྱ། །ལེ་ལོ་སྒྱིད་སྙོམས་མེད་པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབས་བྱས་ན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ། །སྒྲབ་ 
བའི་ཞུག་དང་ཆེས་གངས་ནི། །རྒྱུད་ལམ་སྡོག་བ་བཞིན་ནུ་8ཤད། །ྡེ་རྗ་གུབང་ 
བའི་ཚིག་ཏུའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
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ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་རོལ་མོའི་སྤྲིན་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་ཏེ། རྒྱན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་འདི་བརྗོད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱན་ དང་ བགོ་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཡིས། །འབར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཐུབ་ མེད་ 
འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡིད་ བཞིན་སྐུ་དང་ བདུད་ རྩི་ 
འགྲུབ། །ཨཱ་ ལི་ ཀྭ་ ལིའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཡིས། །ཐམས་ ཅད་ ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་ པར་ 
འགྱུར། །ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་གཟུངས།་ །འབྲས་བུ་ སྨིན་བྱེད་ རྒྱུ 
དང་རྐྱེན། །ནུས་ མཐུ་ ཅན་ དུ་ གང་ གྱུར་ པ། །རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་ དུ་ 
གྲགས། །མི་དང་ལྟ་དང་ཚངས་པ་ཡི།། སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
པར་ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གུན་ཏུ་རྫོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ཟཤེས་རབ་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་པའི། །ས་ཡི་ཁྱད་བར་ 
བཅུ་དང་གསུམ། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་ 
བའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དབྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །དུས་བཞི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ གང་ ནས་ ཀྱང་། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ རྙེད་ མི་ འགྱུར། །སེམས་ཉིད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིགཐདཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀུན་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་ 
ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ 
རལ་མོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ར། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྒ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་སྤྲིན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཆེད་ དུ་ བརྗོད་པ་ འདི་ བརྗོད་དོ། །མ་རྟོགས་ པ་དང་ ལོག་ པར་ རྟོགས། ། 
ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་། ། 
རང་ བཞིན་ གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་སྒྲ་ བཏགས་མིང་ཚོགས་ ལ། ། 
བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ། །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟོན་ 
པ་ རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས་ ལ་ གནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྡན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱེས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཐགསང་བའི་ཐིག་ལེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཚོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པ་ 
རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷག་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བལྟ་ཞིང་། །སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
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བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །ཡེ་ ཤེས་སྒྱུ་མར་ རང་སྣང་བ། །རོལ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མཐའ་ཡས་མཆོགཐགསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་མངོན་རྫོགས་པའི། །སྒུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐུགས། །མ་ལུས་བདག་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ། །དབང་སྒུར་མཆོག་ཉིད་དམ་ 
པ་ ཡིན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ གནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད། །རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །རྒྱན་ དུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ ལུས་ཐོགས། །རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱིས་འབྱུང་།། 
ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུལ་བའི་མགོན། །སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོལ་བ་ 
ཡིས། །བྱ་བྱེད་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱོད། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ པའི་ མཉམ་ སྦྱོར་ གྱིས། །རང་བྱུང་ཀུན་ ངམ་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །འདའ་བར་མི་མཛད་ དམ་ཚིག་ 
མཆོགཐགང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡལུས་བསྟེན་པ་ 
ཡི། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ 
གསང་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བསྙེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས། །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ 
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ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཕོའི་མཆོགཐཐོས་བསམ་བསྐོམ་ 
ལ་རབ་སྦྱངས་པའི། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ 
བཟང་ལ་བརྟན། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་ 
མི་ བྱ། །རྨོངས་ ལ་ འཕྱར་ བས་ གལ་ ཏེ་ སྦྱིན། །དུས་ མིན་ པར་ ནི་ སྲོག་ ཟད་ 
ནས། །བསྲེག་དང་སྦྲེབས་ལ་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗད་དོ། །གསང་བའི་སྙང་པོ་དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྟིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པའ།། །། 

ཇ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་ པོའི་ གླུ་ འདི་ བླངས་སོ། །ཨོཾ་ ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞི་ རྫོགས་ པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐིག་ ལེ་ ཆེ། །བསོད་ ནམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒུ་ཡི་ 
ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོཿ ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ བསོད་ ནམས་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ་ཧོཿ ཨོཾ་མི་དམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲོ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཆེན་པོ་ཧོཿ ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ 
ཕྲན་སྙེད། །སྦྲལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཧོཿ ཨོཾ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
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ཆ་ རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 





ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ 
ཞེས་ བསྒྲགས་སོ། །གསང་ བའི་ སྙིང་པོ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། །བརྟགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས། ཡང་དག་པས་ལམ་དང་བྲལ་བ་དག གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་ 
པར་སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་ 
པས། སྲིད་པའི་ས་བོན་ཅྩུབ་མོས་འཕངས་ནས། མཚམས་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ 
དང་། འདི་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་མོད་ལ། རབ་ཏུ་སྦེབས་པ་ 
དང་། པདདྨ་ལྟར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་ བསྔལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་ 
སྐོགས་བ་བརྒད་པོ་དག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་བཅུད་ཅིང་བསྐལ་བ་ཆེན་བོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཟད་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ལྟོགས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཉེན་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ སུ་ གྱུར་ པ་ དང་། ཡོད་ མེད་ པར་ ཡང་ འགྱུར་ ཞིང་། ཤིན་ ཏུ་ རིད་ ཅིང་ 
བསྐམས་པ་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་མི་འཚམས་པར་གྱུར་པར་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆུ་བ་མོའི་རྣམ་པར་ 
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ཅ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ། 





སྨིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྲེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཡི་ 
དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གདུག་པ་གཏུམ་པོ་ཡུས་གཅིག་ལ་མགོ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། མགོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ལ་མགོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ལུས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཡན་ ལག་མང་པོ་དང་། ཡན་ ལག་སྣ་ཚོགས་ པ་ནང། གདུག་ 
པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ། གཟུགས་དང་ང་ 
རོ་དང་། དྲི་དང་ཁ་རླངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་ རླང་ནག་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ འདེབས་པར་བྱེད་པ། མྱོས་ 
ཤིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུས། ཀླའི་རིས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། ལྟའི་ 
རིས་དང་། ཚངས་ཕའི་རིས་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ།། ཱཾ དེ་སྔོན་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ གཟིགས་ ནས་ཐུགས་ རྗེས་ འདུལ་བར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ཕ་ ཆེ་བའི་རྡོ་ རྗེ་ བཀོད་པའི་སྒུ་ འཐུལ་དྲྭ་བས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ གི་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
བདག་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ ར་ འཕྲོ་བའི། སྙུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་ ་བའི་ རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག 
ཆེན་མོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཧི་ཧི་ཞེས་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། རིན་ཅེན་ 
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ཅྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 





པདྨ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་དགྱེས་པས་ཐིམ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས། དུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མང་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧ་ ལ་ ཧ་ ལ་ ཧ་ལ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། འཇིག་ རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ མཐའ་ 
ཡས་པ་ཁྱབ་པར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཙམ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་འཐོན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཐམས་ཅད་ གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ། །འུར་འུར། རབ་ཏུ་ 
འུར་ཞུར། ཀུན་ཏུ་འུར་ཞུར་རོ། །ཆེམ་ཆེམ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ 
མོ། །ཤིག་ཤིག རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག ཀུན་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ། གཏོར་གཏོར། རབ་ཏུ་ 
གཏོར་གཏོར། ཀུན་ཏུ་གཏོར་གཏོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་དབང་ཆེ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། ་མཐུ་ 
ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ། རབ་ཏུ་བརྒྱལ། ཀུན་ 
ཏུ་བརྒྱལ་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་ པོ་ཉཉིད། 
འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ཤིན་ ཏུ་ རྔམ་ བ་ སྐྱི བུང་ ཞེས་ བྱེད་ ་པའི་ འབར་བ་ ཆེན་པོའི་ 
ཁྲག་འཐུང་སྒ་སྨུག་ནག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ བུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་སྟོང་ཁམས་ 
ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དེ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་ 
གྱུར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་དགྱེས་ནས་ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན། ཀེང་རུས་ 
ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ་ 
བརྐྱངས་བསྒམས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྤྲིན་ ཕུང་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ 





ཌྷ 


ཅ་རྒྱད་གསང་བ་རྟིང་པོ། 





སོ། །ལ་ ལ་ ནི་ དཔལ་ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རིན་ པོ་ཆེར་ གྱུར་ ཏེ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་ 
བཞུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ 
བྱོགས་མུ་བཞུགས་སོ། །དེ་དགུ་གུན་ཁྱང་འཇིག་བྱེད་ཆེན་འོའི་ཁ་ཁུགས་དྭང་། 
རྔམ་པའི་ང་རོ་དང་། འབར་བའི་ཀློང་ན། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས། 
དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གིས་ 
གདན་བྱས་པ་ལ་བརྐྱངས་བསྐམས་སུ་བཞུགས་སོ། །བཙུན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །རིགས་ 
ལྔའི་རིགས་ལྔའི་ཞེས་པ་ནས་ངོ་མཚའ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་འདི་རྒྱ་འགྲེལ་སྤར་ཁབ། 
རོང་ཟོམ། སྨན་ལུང་པ། གཡུང་སྟོན་ པའི་འགྲེལ་པ་བཞིར་མི་གསལ་ཞིང་། རྒྱ་ 
དཔེར་ཡང་མཐོང་བ་མ་བྱུང་མོད། སྒྲོལ་ཊིཀ་ཏུ་སྣང་བས་རྒྱ་དཔེར་མི་མཐུན་པ་ 
གཅིག་གཉིས་ཤིག་བྱུང་ངམ་སྙམ། རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ན། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
བེ་བ་ཅན་དྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྣོན་མ་ཡང་འདུག་གོ །ཧེ་རུཀ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟེམས་ཏེ་བསྡུས་ནས། གཅིག་གིས་མང་པོ་འདུལ་བའི་ངོ་མཚར་ཏེ། དེ་ནས་ 
དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་སྣ་ ཚོགས་ བསྟན་ ནས། མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་ གདུག་ པའི་ ང་ རོས། བརླང་པོའི་ 
གཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ། ཐོང་ཐོང་སྙིང་རྫེའི་བདག་པོ་ཅི་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་ 
འཛེར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་རྔམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བརྒྱད་དུ་གནས་ 
ནས། རྔམ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། 
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ཚ་ རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་བོ། 





ཧ་ཧ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། གདུག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྟིང་དང་དབང་པོ་ཀུན་ཕྱུང་། 
ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དྲངས། ཡན་ལག་ཀུན་བཅད་གཏུབས་ནས་ཤ་ཀུན་ཟོས། ཁྲག་ 
ཀུན་ འཐུངས། རུས་པ་ཀུན་འཆོས་སོ། །དེ་ནས་ཧྲཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ ཨེ་ ཨ་ར་ ལི་ ཛཿཛཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ 
ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བོ་མ་ལུས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་མ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེ་མོའི་ཡང་རྗེ་མོ། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མིའི་སྲིན་མོ་དང་།ཚངས་མ་དང་། 
འབྲུག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་དང་། དམར་ 
མོ་དང་། བདུད་ཅྩི་མོ་དང་། ཞི་བ་མོ་དང་། བེ་ཅོན་མོ་དང་། སྲིན་མོ་དང་། ཐ་བ་ 
མོ་དང་། དགའ་བ་མོ་དང་། ར་རོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས་མ་དང་། གཅིག་པུ་སྤྱོད་མ་ 
དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་མོ་དང་། རླུང་མོ་དང་། གསོད་བྱེད་མོ་དང་།མེ་ 
མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། རྒན་བྱེད་མོ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་དང་། ཆུ་ལ་མོ་དང་། ནག་ 
མོ་ཆེ་མོ་དང་། ར་མགོ་དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། བུམ་སྣ་སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། 
གསུས་འཛིན་སེར་ནག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ། བྲན་དང་ཡང་བྲན་དང་། གཡོག་ 
དང་ཡང་གཡོག་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས། 
ཡང་རིགས་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
དགྱེས་པས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྲིན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་། ཨོཾ 


ཤཱ 





ྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 





ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། འབྱུང་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་གཡོས་ནས། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་ཅིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ནས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ ལ་ལྕགས་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཐུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ། སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་མིའི་སྲིན་ 
མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། དགའ་བ་མོ་དང་། གསོད་བྱེད་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། སེར་ནག་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒུ ལ། ཚངས་ མ་དང་། འཁྲུག་ མོ་ དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་ མོ་ དང་། 
གཞོན་ནུ་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ། བདུད་རྩི་མོ་དང་། ཞི་བ་མོ་དང་། བེ་ཅོན་མོ་དང་། ཟ་བ་མོ་དང་། 
སྲིན་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྐུ་ 
ལ། ཁྲག་གིས་མྱོས་ མ་ དང་། གཅིག་ ཕུར་ སྤྱོད་ མ་ དང་། ཡིད་ འཕྲོག་ མ་ དང་། 
གྲུབ་མོ་དང་། རླུང་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་སྒུ་ལ། མེ་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། རྒན་བྱེད་མོ་དང་། སྣ་ 
ཆེན་མོ་དང་། ཆུ་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གིས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། པདྨའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་བཅུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགྱེས་ཏེ་ཧ་ 
ཞེས་བོད་པས། ཐུང་ཆུ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིན་ཝས། དཀར་མོའི་ཚགས་དག། རྒུན་ 
མོའི་ཚོགས་ དང་། རྨོངས་ མོའི་ཚོགས་ དང་། ཐལ་ བྱེད་ མོའི་ ཚོགས་དང་། སྦོས་ 





མོའི་ཚོགས་དང་། གཏུམ་མོའི་ཚོགས་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། མ་ཚོགས་ 


ཅ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ། 





མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། ཇོ་མཚར་དང་བཅས་ནས་འཐོན་ 
ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་མཆན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་འཁོར་བར་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རང་གི་ལག་ཆ་དང་བཅས་ནས་འཁོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པས། སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ 
དང་། སྟག་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཝ་གདོང་ཆེད་ མོའི་ཚོགས་དང་། ཁྱི་ 
གདོང་ཆེན་ མོའི་ཚོགས་དང་། བཞད་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཀང་ ཀའི་ 
གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཁྭ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཞུག་པའི་གདོང་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་ངོ་མཚར་དང་ 
བཅས་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ནས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ 
པས། རྡོ་ རྗེ་སྲིང་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་ རྗེའི་གདོང་མོའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་ རྗེ 
འཇིག་རྟེན་མའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ལག་ 
ཆ་དང་། ཇོ་མཚར་དུ་མ་བཅས་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོན་ཀྱང་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕཊ་ཅེས་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ 
ནས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
བོ་དེ་དག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། ། 





41 


ཅ་རྒྱད་གསང་བ་སྟིང་པོ། 





ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་ཟྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ 
བསྣམས་ནས་བཏོན་ཏེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པ་ལས་བསྣམས་ 
ནས་ཨུ་ཛུཐྤ་ཀྲོ་དྷ་ཕྱུང་ནས་འདམ་ཀུན་འཐུངས་ཏེ་དྲན་པ་སླར་རྙེད་ནས། ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཚོགས་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་དགུ་བརྒྱ་ ཕྱག་སྟོང་ བརྒྱད་ 
བརྒྱ། ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱ། སྒུ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སྲ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་དྲེགས་ 
པའི་དབང་ ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ བསམ་ཡས་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སོ་སོར་སྣང་ བས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏུལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
འདར་ཞིང་བྲེད་པ་རབ་ཏུ་ཞུམ་པའི་ང་རོས། འབངས་སུ་མཆི། འབངས་སུ་མཆི། 
འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བགྱིས་ན། །མགོ་དང་ཡུས་ནི་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །སྟིང་ 
ཡང་འགས་ ཤིང་ གཏུབ་གྱུར་ ཅིག རུལ་མྱགས་ འཚིག་ ནས་བརླག་པ་དང་། ། 
དམྱལ་བར་ ལྷུང་ནས་འབོད་ པར་ཤོག བཅེས་འབངས་སུ་མཆི་བར་མནའ་བོར་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་བཞག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ ཅག་རྣམས་ ཀྱི་མཆིས་ བྲང་ དང་། །མ་ དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་ 
རྣམས།: །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་ལྷ་རྗེས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་སོ་སོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིའི། །མིང་ ཙམ་ འཛིན་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡང་། །གཙུག་ གི་ ནོར་ བུ་ འབར་ བ་ 
ལྟར། །གཡོ་ སྒྱུ་ མེད་ ཅིང་ གུས་ ལྡན་ པའི། །སེམས་ ཀྱིས་ བླངས་ ནས་ སྤྱི བོ་ 
ཡི། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བགྱི། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །མ་ 
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ལུས་རྫོགས་པར་བདག་ཅག་བསྒྲབ། །གལ་ ཏེ་དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །སྨྲས་ 
པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ ལུས་སྙིང་། །བཀས་ 
གཏུབས་དུམ་བུར་རུལ་བར་མཆོགོ། །ཞེས་སྒས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དགུ་གི་ཆུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་ དང་། བུ་མོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་འོངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། བདག་ 
ཅག་ འཁོར་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །དཔའ་བོ་ཆེན་ པོའི་ འབངས་སུ་མཆི། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ བདག་ཅག་ལ། །ལས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་ གསོལ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལག་རྟ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་ 
མིང་གི་དབང་བསྐར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀོད་དོ། །གསང་བའི་སྟྙིང་ 
བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ པ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲག་འཐུང་ ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ རྔམ་པ་ལས་གསུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ དག་ཕྱུང་ 
ཧྷུཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་སརྦ་དབྟྟྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ 
ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྣཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙནླ་སར་དཱདྟྟརྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲར་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙནླ་སརྦ་དཏྩནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཱཾ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་འདི་སཾ་གྷཱཾ་ཏ་དང་བསྟུན་ན་ཅུང་ཟད་ཟེ་ཚོམ་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུད་ལས་སཾ་སྟི་ 
ཏ་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་པས་རོང་ཟོམ་གྱི་གསུང་བཞིན་བཅོས་ནས་རྒོད་མར་ 
བསྙུར་བའོ། ྲི་ཤུཏྟ་ས་མནྟ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཁྭ་ཧི་ ༈ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་མོ་གྷ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་བི་ཤྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རཱི་ཧ། བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། 
བཛྲ་བྷེཏ་ལྕི་ཧ། བྲཛ་ཙཌྨ་ལཱི་ཧ། བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧ། བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧ། བཛྲ་སྨ་ཤ་ནི་ 
ཧ། བཛྲ་སྙིངྷ་མཱ་ཁཱ་ཧེ། བཛྲ་བིུ་མུ་ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་སྙིངྒཱ་ལ་མུ་ཁྭ་ཧེ། བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱི་ 
ཧེ། བཛྲ་གྲི་ཌྷ་མུ་ཁྲི་ཧེ། བཛྲ་ཀདྐ་མུ་ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་ཀྭ་ཀ་མཱ་ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་སཱ་ལུ་ཀ་མུ་ 
ཁཱི་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁྲི་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ཨོཾ་ 
བརྲ་བྷྲི་པ་ལ་ཡ་བ་ཊཿ ཛྷོ 
ྷོ་བྩོ།བྩོབྩ་བ་ྷོབ་བྩ། ྷོ་བོ་བྩོབྩོ། ཨོཾ་རུ་ལ་རུ་ུ་ཧུཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ། ཛཿ 
ཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ རཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀྲོ་ དྷ་ ས་ མ་ ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ ཁྲོ་ ལ་ ཁྲོས་ པས་ ཞི་ མཛད་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོ་ དཔལ་ རྔམ་ པའི་ ཚོགས། །འབར་ བའི་བྱིན་ རླབས་རྨད་ པོ་ 
ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ 
ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཧོཿ ཨ་ལི་ཨཱ་ལི་ཏཱ་ལི་པ་ཏ་ལི་དྩ་གོ་ནཱ་རོ་དྲི། ཁི་རཾ་ 
ཡོ་གི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཧོ༔ གླ་འདི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཡིན་པར་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་བཞེད་ 
ཅེས་ ལོ་ ཆེན་ བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོས་གསུང་། ཧྲུཾ་ཧ་ཧེ་ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། 
འཇིག་རྟེན་ དྲུག་ གི་ཕྱོགས་བཅུ་ ཐམས་ཅད་ ཚིག ཐརབ་ཏུ་ཚིག ཀུན་ཏུ་ཚིག་ 
གོ །འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་འབར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། རབ་ཏུ་གང་། ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དབགྱེས་པ་ཆེན་ པོས། དེ་ དག་གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་པ། །གྲུ་ཆད་ བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་བཞི་དང་ 
ལྡན། །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཐོད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མས་ 
བརྗེད། །འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགཐཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག ། 
གཏུམ་པ་དོམ་གྱི'སྤར་ བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ ལ་སོགས་བཟུང་། །སྨུག་ 
ནག་སྔོ་ ནག་ སེར་ ནག་ དང་། །དམར་ ནག་ ལྡང་ ནག་ འཇིགས་ པའི་སྐུ། །དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །ཀོ་རློན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱོན། །རྔམ་པའི་ 
སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་པར་སྒྲོགས། །སྤྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཉི་ཟླའི་ཆས། །སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁོར་ཡུག་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་གང་བ་དང་། །རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཤོལ་ལ་ 
སོགས། །རང་གི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །བཙུན་ མོའི་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
འཁྲིལ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྒོ་ བཞིའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ རབ་ མཛེས་ 
ཤིང་། །སླས་ དང་ བྱི་ མོ་ བྲན་ མོའི་ ཚོགས། །བཅུ་ གཉིས་ དང་ ནི་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
མཛེས། །རང་གི་སྟན་དང་ ལག་ཆ་དང་། །ཅི་བགྱིས་ཞེས་ནི་ཆས་ ཏེ་གནས། ། 
ཞེས་བརྗོད་ པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ བཅུ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསང་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
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༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཉེས་ པའི་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ 
ཉིད་རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་ 
སྙིང་ རེ་ རྗེ། །གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ བསྒྲལ་ བར་ བྱའོ། །འཁྲིལ་ བའི་ མཆོད་ ཆེན་ 
མཉམ་ སྦྱོར་ བས། །བདག་ ཉིད་ མཉེས་ པས་ མཉེས་ པར་བྱ། །མཉམ་ པའི་ གྲུབ་ 
རྫས་ཆེན་པོ་དགཐབདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་ 
དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཐིམ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །བདེ་ གཤེགས་ 
ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ། །གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་སྲིན་ལ་སོགས་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གསུལ་ལུ་ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ན། །དྲཀིལ་འཁོར་ཆེན་ཐོ་འབན་བརུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པས། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་འཆང་རྣམས་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་ 
རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྐྱོད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མི་སོགས་ཚོགས་ 
ཏུ། །འདུལ་བའི་ དབང་ གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། །ཇི་སྟེད་ སྡོམ་ པ་ བསམ་ ཡས་ 
པ། །མ་ ལུས་ ཀུན་ འདུས་རྣམ་ པར་ དག ཐཡོད་ མེད་ དབུ་ མའང་ མི་ དམིགས་ 
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ཤིང་། །སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད། །སྲོག་ 
དང་སྐྱེས་ བུ་ ལོག་ རྟོག་ ཙམ། །བདེན་ པ་ གཉིས་ཀ་དབྱེར་ མེད་ པས། །འཕྲུལ་ 
དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་ མིན། །གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་ པའི་ཕྱིར། །བླངས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ་ལ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ ལ་ནི་བརྫུན་སྦྱོད་པ། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ 
ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བླ་མེད་མི་སྤངས་ 
བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་ 
བྱམས། །གསང་བའི་དེན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །བསྒྲབ་དང་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཐགཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་མི་སྦོང་ངོ་། །དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་དོར་ 
རོ། །ཡན་ ལག་ བཅུ་ ཡི་ དམ་ ཚིག་ སྟེ། །ཡེ་ ནས་ དག་ མཉམ་ རྟོགས་ པས་ 
སྤྱད། །བསྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་རིགས་མེད་འགྱུར། ། 
མི་སྤང་མི་དོར་ ལྔ་གཉིས་ནི། །ཡན་ ལག་དམ་ཚིག་ འདའ་ དཀའོ། །མཉམ་ ལ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་འཆལ་ 
བ་དགཐགསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་སྨྲ་མ་བྱེད། །ཉམས་ 
གྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ན། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ལོག་པར་ འགྱུར། །ཡིད་ དུ་ མི་འོང་ སྣ་ ཚོགས་ པའེ།། འབྲས་བུ་མི་ འདོད་ 
བཞིན་ དུ་ འདུ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་ 
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སྲོང་ ལྟང། །དམ་ ཚིག་རྣམས་ ནི་ རྡོ་ རྗེ་ ཆེ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ བདག་ཉིད་ 
ཡིན། །རྩ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ ལྔ་ ལ་ ནི། །གཅིག་ ལའང་ གཉིས་ དང་ བཅུ་ ཕྲག་ 
གསུམ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིས་ལ། །གཅིག་ལའང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །འཇེག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྟེད་སྤྲོས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཀུན་བཟང་གི །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྒྲབ་མེད་མཆོག་དམ་ 
མ་ལུས་འགྲུབ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོགབརྒྱལ་བའི་རིགས་མཆོག་ 
འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་ 
པ་ཡིས། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཞུགས། །འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྱོར། །ཇི་བཞེན་ཉིད་དང་འདུལ་བའེ་ 
ཐབས། །ཇེ་ སྙེད་ སྡོམ་ པ་ བསམ་ ཡས་ འདུས། །མ་ ལུས་ རྣམ་ དག་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། །ཉམས་ན་ བསྐངས་པས་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག་བཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ལ་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དམ་ཚིག་ 
གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག ཐའབར་ བ་གཏུམ་ཆེན་ རྔམ་ པ་ ལ། །ཁྲོས་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ མཆོད་ སྦྱིན་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ བསོད་ ནམས་སྒ་ཡང་ འཇིག བདུད་ རྩི་ལྔ་འམ་ ཟས་ ལྔ་ལ། ། 
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མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡུལ་དུ་ 
བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགཐལ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
སྦྲེལ་བསྡམས་ནས། །བཅིངས་གྱུར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས། །མྱོས་ནས་ 
གས་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱུར། །བཾ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགཐའབར་བ་ 
གཟི་བརྗེད་ ལྷུན་ཆེན་ལ། །ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཕུར་བས་གདབ། །ཆགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པར་ 
དབུལ། །བཾ་ གི་ ཚོགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཡུ་ གུ་ རྒྱུད་ ུ་ སྦྲེལ་ བསྡམས་ 
ནས། །འགུགས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཅི་འདོད་དེ་བཞིན་འོང་བར་ 
འགྱུར། །མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོག ཐའབར་བ་འདུ་འཕྲོ་གཟི་ཆེན་ 
ལ། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ བྱ། །ཡོན་ ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་བརྟགཐང་ 
རྒྱལ་དགའ་འཕྲོའི་ཕུར་བས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་ཆེན་འཕེར་བར་དབུལ། །མ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་བསྐྱོད། །གཟི་ བརྗེད་ 
འབར་བའི་འཕྲུལ་ཆེན་སྒྲོ། །ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར། །ཡ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགཐགསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་འཚེར་བ་ལ། །དང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའང་ལྟན་ནེར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ 
ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པའི་ངོ་བོར་བརྟག ལྷན་ནེར་གསལ་བའི་ 
ཕུར་བུས་གདབ། །འབར་བ་ལྷན་ནེའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཁུ་གུ་རྒྱད་ཧུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས། །འབར་པ་ལྟན་ནེའི་བྱིན་གྱིས་ 
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ཁུབ། །ཐམས་ ཅད་ གཡོ་ བ་ མེད་ པར་ བྱེད། །སླས་ དང་ བྱི་ མོ་ བྲན་ མོའི་ 
ཚོགས། །ལྷག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པ་སྦྱིན། །རང་གི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་ 
ནས། ། གང་འདོད་ལས་དེ་བྱེད་པར་བསྒོ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་བག་ཅན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་འདུལ་མཛད་པའི། །དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་རྣམས་ 
དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱས། །སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བསྐོས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ 
ཁས་བླངས་པའི། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །སྡོམ་བཅས་དེ་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར། །དམ་ ཚིག་ དེ་ ལས་ འདས་ གྱུར་ ན། །མགོ་ ལུས་ སྙིང་ ཡང་ ཚལ་ བ་ 
བདུན། །ཡཀྟ་ཁྲོ་བོས་གཏུབས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ 
གིས། །ཇི་ཉར་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱོས། །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན།.།རང་ 
གིས་ མནའ་ བོར་ ཁས་ བླངས་ པའི། །རུལ་ མགས་ འཚིག་ ནས་ དམྱལ་ བར་ 
འགྲོ། །རྣམ་ འབྱོར་ དམ་ ལ་ གནས་གྱུར་ པའི། །ལས་རྣམས་ མོངས་ སུ་བྱ་བ་ 
དང་། །འཁོར་རྣམས་ཐུ་ གཅིག་ བཞིན་ དུ་སྐྱོང། །ཕྲ་མེན་ མ་ ཡང་ དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ། །བཅོལ་ བའི་ ལས་རྣམས་མངོན་ དུ་ བྱོས། །ཞེས་ བསྒོའོ། །ཁྲོ་ བོ་ བསྒྲབ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་ 
གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་པོས་ ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །མཛོད་ལྡན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ 
ཆེན་མོས་ནི། །འདུ བར་འདོད་ན་འདུ་པར་བྱེདུ། །འཐེལ་བར་འདོད་ན་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །སྦོས་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ལྷན་ 
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ནེར་ འདོད་ ན་ ལྷན་ ནེར་བྱེད། །རྨུགས་པར་ འདོད་ ན་ རྨུགས་པར་བྱེད། །སེང་ 
གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ཐམས་ཅད་གུན་ 
ལ་ཟ་བར་ བྱེད། །རྡུལ་ཆ་ ཙམ་ ཡང་ མེད་ པར་ བྱེད། །བཞད་ གདོང་ ཆེན་ མོ་ ལ་ 
སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་ མོས་ནི། །ཐམས་ཅད་ མ་ ལུས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། །ཀུན་ ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བྲོ་ 
གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །རྦད་ཅིང་གཏང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྡོན་པ་དང་ནི་ལྕུག་ཕྲན་ཚལ། །སྡོང་གཅིག་དང་ནི་མེས་རེག་ 
དྲུང་། །དང་ བས་ དགའ་ བས་ ཆགས་ པས་ དང་། །ཁྲོས་ པས་ ཀྭ་ ལི་ རབ་ ཏུ་ 
བྱ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
སྦྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

པ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ ཤིན་ ཏུ་རྔམ་ པའི་ མདངས་ཀྱིས་ གླ་ འདི་ བླངས་སོ། །ཧཱུཾ་གཏུམ་ ཆེན་ དུས་ 
མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་ 
བ་ བཞིེན། །མཆེ་ བ་ཟངས་ ཡག་ཟ་ བྱེད་ ཆེ་ཧོ༔ ཧྲུ རྔམ་ པའི་ང་རོ་ འབྲུག་ སྟོང་ 
ལྡིར། །གཏུམ་ ཆེན་ རི་ རབ་ འབུམ་ བསྟིལ་ སྐད། །ཨ་ ལ་ ཧ་ ལའི་ གད་ རྒྱངས་ 
ཆེ། །སྤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུ་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ ཁོ་ བོའི་རྒྱལ་ པོ་སྤྲིན་ཆེན་ པོ། །འཕྲོས་ པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆར་ ཆེན་ འབེབས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིད་ བཞིན་ འབྱུང་ བའི་ 
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གཏེར། །སྣ་ ཚོགས་ ཁྲོས་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ ཆེ་ཧོཿ ཧཱུ བདུད་ ཀུན་ གྱི་ ནི་ བདག་ ཆེན་ 
པོ། །བདུད་ ཀྱི་ བདུད་ དེ་ བདུད་ རྣམས་ འཇོམས། །འཇིགས་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱང་ 
འཇིགས་ བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ ཆེ་ཧོཿ ཧུ་རྡོ་ རྗེ་ བྲག་ཆེན་སྲ་བ་ 
པོ། །ྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་སྡུད་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་ འབར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རླུང་སྟེ་འཐོར་ 
རླུང་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་གླ་ བླངས་སོ། །གསང་ བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། །། 

ཀེ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་བརྟན་པར་གཟུང་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ་ 
ཀྱེ་ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞིའི་ རང་ བཞིན་ འདི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །གཟུང་ འཛིན་ སྤོས་ ལ་ འཆེལ་བ་ ཡིས། །རྣམ་ རྟོག་ཞགས་ པས་སོ་ སོར་ 
འཛིན། །ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་ སྙིང་ པོར་ འགྲོ་བའི 
ལམ། །ཡེ་ ཤེས་ ངོ་ མཚར་ རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས། །དོན་ དུ་ མི་ འགྱུར་ ཡོངས་ མ་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་ བ་འདི་ ལས་ གཞན་མི་མངའ། །སྒྲོ་ 
དང་སྐུར་བ་ཞི་བ་ཡི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་དེ་ངེས་པའི་དབྱིངས་ 
ནས་ཕྱུང་། །དེ་ ནི་ ངེས་ པར་ ལུང་ བསྟན་ ཏེ། །སྲས་ ནི་ ཐུགས་ ལས་སྐྱེས་ པ་ 
ཡིན། །ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་དགྱེས་ནས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །འཕྲགས་པ་ 
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རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གི་སྤྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་མཆོག གཡུང་ཊིཀ་ན་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་རེ་ཞིག་ 
རང་རྩོམ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
ལས་མཉེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
གཉགས་ཚྟཱ་ན་གུ་མཱ་ར་དང་། རྨ་སཱ་ཙཱདྱ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ། །སྦྱིར་རྩ་ རྒྱུད་འདི་ ལ་ བོད་དུ་ལོ་པཇ་བསྡེབས་ པའི་ གཞི་ 
འགྱུར་གསུམ་དང་། པྟི་ཏ་མེད་པའི་རྩ་ལ་འགྱུར་གཉིས་ཏེ་འགྱུར་ལྔ་བྱུང་བར་ 
གྲགས་པ་ལས། གཞི་འགྱུར་གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བེ་ 
རོ་ཙ་ནའི་སྔ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ དང་གཉགས་སྷཱ་ ནའི་བར་ 
འགྱུར། བི་མ་ལ་དང་རྨ་གཉགས་ཐུན་མོང་གི་ཕྱི་འགྱུར་དང་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ 
ཕྱི་མ་སྟེ་འཕྱོང་ཅན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་འཕྱོང་མེད་པར་གྲགས་སོ། །རྩལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ 
འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 





ཅ་རྱད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 
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༄༅། །གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ 


འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ 


བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། འཛམ་མགོན་མེ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


དར་ཐང་མྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་དགུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
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༄༅། ན་ོ་གུ་ཆྭ་མཛྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 
གཏབ ས་བལ་ནངུ་དྲ་ིག་ས་གུང་།། 
དངར་སེད་རྒུན་ཐུཁ་འབུ་བའི་གནང་ག། 
བཟིསྦོ་གུད་དང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་སུ།། 
རཨང་འགཏན་ཚུཝ་ཤེགཔ་ཚུག། 


ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་གཞི་དབབྱིངས་སུ། །རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་ 
རོལ་པའི་ཚལ་རྫོགས་པས། །སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་ 
པི །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤེག །སྨ་བའི་སེང་གེ་ 
གང་གི་རིགས་པའི་མེས། །སྲིད་འདིར་ལོག་སྨྲའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
བསྲེགས་ཀྱང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་བདུང་ཚིའི་སྐུ་བརྙེས་པ། ། 
རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ 
རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ།། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་བཅས། །རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ 
དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ 
ན། །ལོག་སྨའི་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀུན་སླག་མཛད་པ། །ཆེ་བ་དྲུག་ྡན་ 
གསང་རྫགས་མྫ་འགྱུར་རགྱི། །ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་དོན་ 
གནད། །ལེགས་བཤད་ཉི་ཟའི་སྦིན་གྱི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པའི། སྤྱི་དོན་སྙིང་པོ་མདོར་བརྫུས་ 
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ཚུལ་གྱིས་བཤད། །དེ་ལ་འདེར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་སྟོན་ 
པ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ 
རྒྱད་ཆེན་པོ་འདེ་འཆད་པ་ལ། 

བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྤྱི་རྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་གསང་ 
བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྫགས་རྒྱད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་གསལ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱད་ལས། 
བ ད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲབས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། མ་ཧྭ་ཡོ་གར་རྫགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ལམ་ 
འྲབས་བུའི་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པས་ན། དེ་ཉིད་གཞེར་བཞག་གི་ 
སྟེང་ནས་སྫགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་རྫགས་ནང་གི་རྒྱད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ ་ལ་ནང་ 
གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རོལ་པ་ལྷ་རྫགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 
པས་ན་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་ཀྱང་། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཐུན་མོང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཟབ་པ་ཐུན་མིན་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཐུན་མོང་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་རིགས་བཛྲ་ན་སླུ་ 


བྱ 
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གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་རྔ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སམ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་དེ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
གིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་གྱིས། 
རིམ་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱད་དང་གིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་རྣམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་ལས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་། འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཉིད་ཆུལ་དུ་བཏོན་པས་ན་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་ 
འཕང་ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྫགས་རྙིང་མའི་གཞུང་དུ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་ཡང་མ་ཧྭཱའི་མ་ཧཱ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ཐུན་མིན་བྱེ་བག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེ་བྱ་རྒུད་སྡེ་དང་། ཟབ་མོ་སྒྲབ་ཛྫེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། 
ཏརྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིའམ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་འདི་ཡིན་ 
ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདེ་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཟབ་པ་ཡིན་ 
ལྟམ་ན། གསང་རྫགས་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་ 
གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདིེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྫགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དབང་བཞིས་ 
སྨིན་ ་པར་བྱས་ནས་ 'རེམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན་པར་ 
འྲད་ཡཛུ་ ཚུད་གཞན་ཁུང་ཐོ་ཆེ་ན་རྟ་སྔགས་ཀྱེ་ནལཿབྱཾར་དང་། 
རྫོགས་ ་རིམ་ རྩ་རླང་ ཐིག་ ལེར་ གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་ཐབས་ཙམ་ ཞེག་ 
བཅུ ངེ་དྭག་གགཏུད་ ༩ ` རེཛ་དྲུག་གུ་ཿམ་ 

ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། མཚན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་ 
འདི་ དག་ཏུ་གསལ་པོར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ ན་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
མོ་ཁ་ནི། ན་ཇེ་ཙན་ིག་ངོ་ཆེའི་ཚིག་ཁུ་བས་མའི་གནང་གསལ་ 
པོར་བསྟན་པས་ན། རྒྱུད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ དབང་ བཞི་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱད་ 
གཞན་དུ་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས། རའརོ་ 
འཕང་པ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་མ་གསུངས་ཤེང་། དེའི་དབང་གིས་ 
རྒྱད་ཀྱི་གནས་འཆད་པའི་ རྒྱ་གར་པ་དག་ལ། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཚོར་བདེ་ཙམ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སེམས་དང་། 
སྟོང་ པའི་ གོ་ ཡུལ་ཙམ་ལ་ འདོད་ པ་ ་སོགས་ རྣམ་པ་མང་ པོར་བྱུང་བ་ 
ནི། ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཨིརྡ་བྷཱ་ ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ ལས་གསལ་བར་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ སྟེ། ང་སང་བསེལ་ རྡན་ 
འདེར་ཡང་། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་ལ་སྐར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཚོར་བདེ་དང་སྟོང་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་དུ་ 
སྦྱར་བ་ ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་སོགས་མུན་སྨུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྫན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། རྔུལ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཉིད། རྒྱད་ཉིད་དང་འགྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སོགས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱད་རྫེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
གནད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱད་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
ལྱང་ལས་གྲགས་པ་བཞེན་དུ། སྫགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
གནད་མ་སས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་འདེས་ནི། རྡོ་ཆྗེ་ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། བསྟན་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་དམ་པར་རྱུར་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་རྒྱད་འདེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གནད་མེད་པར། སྫགས་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ཉི་ཚེ་བ་རེ་རང་ 
བོའེ་ནུས་པ་དང་འཚམས་པར་ཆཚྟོག་གེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བབ་ 
ཅོལ་དུ་བརམས་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་རོ་བཞིན་ 
དུ་གནད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ནས། ནོ་ཆེའི་ཐེག་པར་འདུན་པ་ 
མཆོག་དང་ཚྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ 
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འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ ད་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ག ས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། ཟབ་པ་ཐུན་མིན་གྱི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
རེག་སྫགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟུར་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རང་གཞང་ལྟར་འཆད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་ཀློང་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ནི་མ་ཧཱའི་ཨ་ཏི་ཡིན་པས། 
རྫོགས་ཆེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཨ་ཏིའི་མ་ཧཱ་དང་གནད་གཅིག་ 
པས་ན། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་སྫ་མ་ལྟར་དུ་འཆད་ 
པའོ། །འཆད་ཚུལ་དེ་གཉེས་མཐར་ཐུག་གིགནད་ལ་དགོངས་པ་རོ་ 
གཅིག་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཟབ་མོ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ 
ཝྡན་པ་ལུགས་ཕྱི་མའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
མཚན་དོན་བཤད་པ། བརོད་བྱའི་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་བཛུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ། ཚོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ཚྟོ་རྗེར་བའི་དངོས་པོ་གོ་བ་བཞིན་དུ། 
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དབང་པོ་རབ་མགོ་སློས་པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་དོན་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱད་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་ 
བས་ཐོག་མར་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་ན། སྦྱིར་ཏ་རྟའེ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 

ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱད་མར་གནས་པ་ལ་ 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡེ་ 
ནས་གནས་པ་ནི་གསང་བ་ཞེས་་བུ་ཏྟ། དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཏོགས་པ་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའོ། །གསང་ཚུལ་ནི་སླ་ 
གསུམ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་སྒིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་མེད་པས་སམ་བསྟན་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་གབ་པ་དང་། ཚུལ་འདིའེ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 
པ་ཐུན་མིན་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་མ་སྲྦས་ན་གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་སྒྲོ་ 
སྐར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་པ་ནི་སྲས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 

གབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའོ། །སྙིང་པོ་ནི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 


6༠༧ 
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མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རོད་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞེའམ་བཅུད་དམ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་སྙིང་པོར་གྱར་པའོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བངེ་ཁོ་ 
ནའི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པ་དང་། གནས་ཕགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བྱའོ། །ངེས་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་མ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་རྡན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བསྟན་པ་ངེས་པའམ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་པོ་འདེས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོའེ་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བཞིའི་རྫོག་པ་ནས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཞི་གསང་ བའི་སྙིང་པོ། དེ་ 
ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་ངེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། དེའི་མཐར་ཐུག་སྐ་གསུམ་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་གཞི་ 
ཟོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་ཨཡུལ་ལ་སྦྱིར་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྒར་སྣང་བ་དང་དེ་རྒྱར་བྱས་ 
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ཏེ་སྒར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་བརྡར་གྱུར་པ་གླེགས་བམ་དུ་གཏོགས་ 
རེ་འ རྣམས་སུ་ཡོད་དེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྲ་བ: ཤད་འཇུག་གི་ ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཚྡན་གྱི་རྒྱད་དོན་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇུག་རྫོག་གི་གནས་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་ཅན་དག་འདི་སྟམ་དུ། རྒྱད་འདེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་གང་ཞིག རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྣམ་པར་གཞེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པ། རྒྱད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུས་བྫས་པ་རྫགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཟབ་མོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པ་རྩ་རྒྱད་ 
ྱེའུ་ཉར་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ 
རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤར་བ་སྟེ། རང་སྣང་འོག་མིན་ན་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དོན་རྩོལ་བ་ 
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མེད་པར་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆབས་དང་གདུལ་བྱའི་ དཀར་པོ་ རྣམ་པར་ འཕེལ་བའི་སྟོབས་ལས་ 
གཞན་ངོ་ཙམ་ དུ་གསུངས་པ་དྲང་ བའི་ དོན་ མིན་ པ་ངེས་ དོན་ མཐར་ 
ཐུག་འཕགས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ དགོད་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ གསང་བ་ 
མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པས་བློ་ལ་སྣང་བ་ནི་སྒར་ 
རྣང་པའི་ཕྱུད་དང་། ངེ་དང་མཐུན་བར་བཛོད་ཁུདོད་ཏྱི་ཏོག་པས་ 
ཆྩུཆྔ་གཱཡཾས ནུས། སྨ་ཞེག་ཞུས་དང་བཱ་ཁགོགས་ཀྱེ་འུ་ཏྱད་བསླུཝ་ 
བ་ལས་ ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྒར་གྲགས་ པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་བརྗོད་ 
པའི་རྟེ རྟེན་ནམ་མཚན་མར་རྱུར་པ་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ ཡི་ གེའི་ གཟུགས་བརྙན་ 
གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པ་ ནི་ང བརྡར་གྱུར་པའི་ རྒྱད་དེ། བརྗོད་བྱ་གླེང་ 
གཞི་ལ་སོགས་པ་རྒུ་རྐེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབེལ་བའི་དོན་དེ་ 
ཏཾ ངཆཝག་ཝི་ཞེའི་ངྷགོཾ་ཛཱཧྟ་འཛཾཝཿ་༩ཿ ཁཝ 
པའི་ སྒོ་ནས་ རྫོགས་ པར་གསལ་བར་ བྱེད་ པས་ན་རྒྱུད་ དོ། །དེ་ ཡང་ 
གད་་གུ་་ང་འད ར་ 
གིན ཅྱད་ཀྱིས་མཚན་པར་ཇྱས་ནས་ཁོ་བཛུ་ རུདྲ་བ་དེ་དགོས་ཁ་ཏྟ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ ་ཤར་བ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ ཟི བ་འོ 
ཚག་ཀན་ཧི་ཚལལ།།དེ་ཉ་བའི་བཛད་ངོན་ཉོགས་པ་པ་བཉེན་ནས་ 
མོ་བ བོས བ་བོ བཅས་་བདགོད་པ། །ཏིང་ 
དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་པ་བརོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ 
ལས། དོན་རྟོག ས་པ་ རྗོད་ བྱེད་ལ་ རག་ལས་པས་ན། བརྗོད་བྱ་ རྗོད་ 
བྱེད་ ་ཤེས་ བྱ་ཤེས་ ¦ དང་། ཛོད་ བྱེད་ དགོས་ པ་ཐབས་དང་ཐབས་ 
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བྱུང་དང་། དགོས་པ་ཉིང་དགོས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་དང་། ཉིང་དགོས་ 
བཟོད་བྱ་གཉིས་དོན་གྱིས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ན། 
གནས་ཀབས་དོང་མཛར་ཚུག་གེ་ངོན་གཏོསུ་བཛི་ཟླག་གུ་གྱཝང་འ་ 
དགོས་པ་རྒྱུད་འདི་ལ་ ཡོད་པ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། དོན་མ་ཏོགས་ ཀྱང་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་གླེགས་ བམ་མཐོང་བ་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་ མཆོག་ དང་རྡན་པས་ རྔོན་ ཚོགས་ ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་ པའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུ. བྱང་བ་ ཡིན་ པར་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་ 
གླེང་སློང་། འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན། མཇུག་ 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་གྲངས་དང་མཚུངས་ 
པར་གནས་པ་ལས། དང་པོ། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཝ་ལྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཆད་དགོས་ 
པས། སྟོན་པ་ནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེའི་ 
གངག་པོ་ཚས་ཐུསཨཱ་ཅདཱ་ཉེ་ཡང་བཞིན་བགང་དུཁ་ ་དུ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ ཉིད་ སྟོན་ པར་འདོད་ ཀྱི། གང་ཟག་ གི་ རྒྱད་ ཟ་ 
ལམ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ ་ཤེས་ ་རྒྱད་ཀྱིས་བརྫུས་ པའི 
གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་ སྟོན་པར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །གནས་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྱུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཕྱེ་བའི་གནས་རིས་སུ་ 
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ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་འཛཕྱུལ་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབབྱེར་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བའི་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ལས་རྒྱུད་མི་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་འདོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་གཞན་ 
རང་གི་རྒྱད་དག་པའམ་དད་པས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
ནི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དབིངས་འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་པའི་ 
ངང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་ཚུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཚུུན་སྱུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་ཀྱི། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའམ། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དུས་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱད་ནི་འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་དག་མཉམ་ཆེན་ 
བོའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་གྱི། 
རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་དུ་བྱས་ནས་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱ་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་གདོད་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་འདི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དུས་ན་ཞེས་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་འདི་ 
སྐད་བཤད་ཅེས་དང་། དུས་ན་སྫོས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་མ་སློས་པ་ 
ལའང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གླེང་གཞི་ 
མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་། ཕྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་གླེང་གཞིའི་ 
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ཚུལ་དང་། ནང་ལྟར་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། གསང་བ་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བྱ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ལས་འཚར་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ལས་བརམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ འགྲེལ་པས་ཞིབ་ཏུ་བ ཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གླེང་གློང་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་སྟོན་པས་ 
ཟླེང་སློང་བ་ཞིག་ན། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། འོད་འགྱེད་པ་དང་། 
ལྫགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། 
འཁོར་གྱིས་གླེང་གློང་བ་ན། ཞ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཞས་པའི་ཚིག་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ཡིན་པ་གླེང་སློང་བར་བྱེད་རྱང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་འདིེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཧམ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ 
དགོངས་པ་ལ་གསལ་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངམ་ཞིང་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བརོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་སློང་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛ་བོར་གདོད་ནས་དག་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གླེང་ 
སློང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རོ་ཆེ་ཡུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་སྡོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆོས་དབྱེངས་ 
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མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་གླེང་སློང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་ 
མེ་ཞྭ་ཐོང་ཅིང། མནོ་གྭ་གྲོས་ཛྱན། ཿད་ཏཊ བར་ན ར་ཡེ 
ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གླེང་སློང་བ་ནི། ཨེ་ 
མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་གནས་ལགས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡོས་མི་གཡོས་གཡོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ན་ཡང་། གསང་བ་བཞིས་ཆོད་དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྨྲལ་པ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རྣམ་རོལ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ 
རིགས་དྲུག་དང་འཚམས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྫུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཚད་མེད་ 
ཀྱང།། ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔར་རིགས་བཛྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ 
ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པའོ།། 





གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱད་དོན་ལ། 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། ལམ་རྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ། གཞི་རང་བཞེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་ཀྱང་ 
རང་བཞིེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་རྫོག་ཚུལ་དང་བཞིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ། བཅིང་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་ 
པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བརྫས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སླུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ཅིང་། མཚན་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བས་ན་སོ་སོར་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླེང་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་སུས་ཀྱང་བཅིང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའང་མེད་དེ། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་ 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དང་བདེན་པ་གཏིས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ཝགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་མང་འདས་དང་། མ་ཏྟ་གསྤ་ནཱ་ 
འཁོར་བའི་གཞིར་རྱུར་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཇུག་པས་ན་རྒྱད་དོ། །གཞི་དེ་དག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྣང་བས་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་སུའང་བཞག་ 
གོ །དེ་ལྟ་བུའི་གཞེ་དེ་ཉེད་ལ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 


7༠ 





སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 

ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མེང་གིས་བསྟན་ཅིང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། 
ངེས་དོན་རྫགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ནི་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་བདུག་ཉིད་གདོད་མ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ན་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པར་སོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 





གཉིས་པ། གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བས་བསླད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 
ཞིང་ཞེན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞི་ 
དབྱིངས་ནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། གནས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་ཆུང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་ན་འཛྲུལ་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པའང་མི་སྲིད་མོད། སེམས་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན། དེས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཟུང་ 
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བ་ཐག་པ་ལ་ཛག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་གོལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་སྲིད་པ་བཞིན་ 

དུ། གདོད་མའི་རིག་མདངས་མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་སྣང་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་ 

བོན་ལས་སྲིད་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མཆེད་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ཉིད་ 
ཆབ་རོམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་གྲཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ངོར་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་སྣང་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། རང་བཞིན་གཞིར་གནས་ 
ཀྱི་དོན་བག་ལ་ཞ་སྟེ་མི་སྣང་བར་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་ 

སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དེས་གནས་ཁུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་། མདོར་བརྫུས་ན་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ། སད་པའི་ཚེ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བ་རགས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཛིན་ 

པས་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སྒྱ་འཛུལ་དྲྭ་བ་སྤྲལ་པ་སྐུའེ་རང་བཞེན་ལ་ 

སླིབ། རི་ལམ་གྱི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་ 
འལ་འོལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཞེན་པས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣངལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའིརང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ། གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་ 
བ་ལོག་ནས་ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཆུན་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འཕྱན་པས་མི་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རགས་པའི་ 
བྱུང་ཚོར་མཐའ་དག་བདེ་བའི་རོས་བཅོམ་ནས་གནས་པ་ལ་དེར་ 

འཛིན་ཞིང་ཞེན་པས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ིད་སྐུའེ་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུལ་བར་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་ནས་རང་གནས་ 
སྐུ་བཞེའི་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་རྒྱ་ 
མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་འདེའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐུན་ 
མོང་གི་ཐེག་པར་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཉིད་རྩ་བར་གསུངས་ལ། 
སྔགས་རྒྱུད་ལས་ནི་སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ 
ལས་རླུང་ཕྲ་མོའམ། ཕྲ་བའི་ཁུ་རྔུལ་ཟླང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་སྣང་ 
གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་རླུང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཚ་བའང་གདོད་མའིེ་རང་སྣང་མ་འགགས་པ་ལས་ 
བྱང་བས་ན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་གཞི་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་དུ་སྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། 
དུང་སེར་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་དུང་དཀར་པོའི་ 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། འདི་ལྟར་སྣང་ 
སྲིད་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། རྟོགས་ཀྱང་རུང་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཆུང་རང་གི་རང་བཞིེན་དག་མཧམ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ནི་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ། དེ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ 
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ལྫོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བས་མུན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞེ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་རྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའི་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྲབ་ཀྱང་སྣང་བ་ 
རྫོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དུང་ 
དཀར་པོར་ངེས་པའི་ངོར་སེར་པོའི་སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་དེར་ཞེན་ 
ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བའི་དོན་བཞིན་སྒོམ་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆབ་རོམ་རིམ་བཞིན་ཆུ་ 
ཆྭ་ཞུ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཇེ་ཚུང་དང་། དག་པའི་མཐོང་བ་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་ན་ཡང་ད་རུང་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ཕྲ་བའང་རྫོག་པའི་ཚེ་ན། ཆབ་རོམ་ཆུ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ན་སླར་ 
རོག་པ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ 
ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་ 
རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་རིག་ཅིང་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ 
ཉིད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་འདི་ལས་སེམས་དེ་རྟག་ 
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བདག་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའེརྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གོལ་བ་དེ་ཡང་རང་གར་མི་ཚྡོག་པར་དེ་སླར་ 
རྫོག་པ་ཡང་ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་བའི་ལམ་ 
གོམས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། རྐྱེན་ལས་མི་རྫོག་པའང་མིན་ཏེ་གློ་བུར་བ་ 
ཡིན་པས་མི་བརྟན་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བདག་ལྟ་དང་ཆཚགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་ནི། 
དེའི་གཤེས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་སྔར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས། ལམ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བློ་གཞེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བག་ 
ཆགས་མ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལར་ཅུང་ཟད་གནོད་ནུས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རང་། རཱ་ལ། སྐྱེད་ 
ནུས་པའི་སིང་པོ་ཅན་སློབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ ་ལོག་གི་ 
རྟོག་པ་དེ། ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱད་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པས་ན་ས་ཆློན་ལ་ནི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཀྱང་ 
ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྔུག་བརྫལ་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། བྲོ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པས་ 
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སླར་མི་ཟློག་སྟེ། བློ་ནི་ཡང་དག་པ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཏེ་བཟློག་ནུས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཐབས་སམ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱད་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
ཤིང་ངེའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་གློ་ 
བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྲངས་ནས་གནས་ལུགས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་ཚའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉེད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། 
འབབས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ།། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཚུལ་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་སམ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ན་ལམ་དང་། ཚུལ་འདི་ཐོབ་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཟབས་ཡིན་པ་དང་། འདེས་གཞི་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་རིམ་བཞེན་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཝར་བསྟན་པ་དང་། དགུར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ། ཟུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་ཐེག་པ་བཞི་ཕྱི་ རྒྱད་རྫེ་ 
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གསུམ་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་རིང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ 
ཨིན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྲར་ཕྱེ་ན། ཟེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ 
ལ།།ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། གསང་བྭ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྫ་ལས། དང་ 
བོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དགེ་ 
བཅུ་དང་བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཏིངའཛིན་བསྒྲབས་པས་མི་དང་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ྙར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བ ག་མེད་པ་གོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་དང་། མཐར་འབྲབས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྔོན་གོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པར་རགྱུར་པ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་པར་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལས་བདེན་པ་བཞི་ 
རྟོགས་ཤིང། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཏིས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེར་ 
ཡང་རྟེན་དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དང་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ 
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བུ་ཚོགས་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་རྟ་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་ 
དམ་དམིགས་མེད་དང་ཀུན་རོབ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས། བ་ག་ ོ་འོ། འ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་གོམས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །དེ་ལའང་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབུ་ 
མ་པ་དང་། གིས་སྟོང་གི་རང་རིག་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པས་ཆོས་ 
བདག་མེད་ཛྲ་བ་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

ཝ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་འབྲབས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད། ལྟ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་ནས་ཅི་རེགས་པར་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
སྟེ དེ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་བཟང་ངན་དང་ཐ་ 
དད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྔགས་ནང་པ་དང་། 
ཀུན་ཇོབ་ཏུ་བཟང་ངན་ནམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་བདག་གི་རྒྱད་ 
ལྷའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྫགས་ཕྱི་པ་གིས་སུ་ཡོད་ 
ཨ ཕྱི་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་དང་ཚྷ་ཐ་དད་དུ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྷ་དེ་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་པོར་བཟུང་ནས་བདག་དང་ཚྷ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞེག་འདི་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཆོས་མིན་ཀྱང་། ཇེ་བོས་ཁོལ་པོ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ནུས་པ་ 
ལྟར་ལྷ་དང་སྫགས་ལ་བསྟེན་ནས་བདག་གི་རྒྱད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་གུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེའི་ 
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དོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ནུས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ 
སྭ ཐུག་ལྷ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་ན་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ནི་ 
དོན་དྲས་ཕན་བཏྷཱག་དའ་ཆཱ་མཏས་པཾ་ིད་ཡིན་ལ་དྲཀ། ཀུན་ཛབ་ 
བླམ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པས་ན་ལྷའི་མཚན་མ་སྐ་དང་སྫགས་སོགས་ལ་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་བཞིེན་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ིད་ 
ལྷའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ 
གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་ 
བྱས་ནས། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ལྷ་སྔྫགས་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ 
ན། ཕྱིའེ་ཁྱུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ལྷ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚུར་ 
བླངས་པས། ལྷའི་མཐུས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ 
ན་རིགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་བྱ་བའི་ ད་དང་། དེ་ལས་ལྟ་དགོངས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གྱུར་པས་བདག་དམ་ ག་པ་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ 
སྦུན་དང་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཀླི་ཡ་དང་སྒོམ་པ་ཡོ་ག་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ 
ཚེ་བདུན་ན་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མུ་པ་ 
ཡ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་ 
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གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འཕེལ་བས་བདག་དང་ྷ་ 
དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་མཐོང་བའི་ལྟ་ 
བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མ་རྟོས་ཀྱང་ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
བསྒོམ་པས་ཚེ་གསུམ་ན་རིགས་རྔའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ 
ལའང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཉིད་མཚན་མ་དང་རྫགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཅི་ 
རིགས་པར་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འབབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་ 
དེའི་དབང་གིས་མདོ་ལམ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་ཤིང་རུར་བར་ 
ཡང་གྲུབ་གོ།། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ནང་པ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་བདག་དང་ཚྷ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ 
སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར། རིམ་ གཉིས་ ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཞིང་བླང་དོར་མེད་པའི་ སྦྱོད་ 
པས་གང་སྣང་ ཆོས་ ཉེད་ དག་ པའི་རོལ་པར་ སྦྱད་པས་ ཚེ་འདི་ལ་སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ བདག་ཅིད་མི་ སོབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ དྲུག་ བརྡར 
འཆང་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལའང་བསྐྱེད་ 
ཇྲོགས་ཟུགས་ཆེན་གསུམ་ཁག དང་ཡོ་མ་ཚུ་ང་ག་ཁམ་ནི། །གསུབ་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཝ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དོན་ 





80 


སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 





དམ་དང་། དབྱེངས་དོན་དམ་དང་གསུམ་པོ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོར་ན་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབྱེངས་ནི་ 
འབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྔན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ལྷག་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆལ་སྣང་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཤིང་ 
བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྟེ་བདེན་གཉིས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་གནས་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་ 
མོང་གི་བདེན་གཉིས་ལས་ལྟག་པའོ། །ཡང་དག་པར་ན་འདི་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་གཞེ་དང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྣང་བ་རྣམས་དང་། མཐར་ཕྱིན་ 
འྲབས་དུས་ན་སྣང་བའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གཉིས་གཞི་འབྲས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཚོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དབྱིངས་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ 
པའི་ཆལ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེའེ་ལམ་བགྲོད་ 
ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པར་ 


འཏདྲཐཱཁ། 

ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ནི། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཡང་ཕྱི་སྦོས་རྩོལ་གྱི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྩ་ 
རླང་ཐིག་ལེར་གནད་དུ་བསྩུན་པ་ལས་འཆར་བར་བསྟན་ཞིང་། བེའི་ 
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ངོ་བོ་ཡང་དབབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཐབས་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པ་སྲས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
རིགས་དང་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ལས་གཞན་ལས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
ལ་བསླབས་པས་ལམ་རྫ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ 
གཟོད་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་རིག་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པར་འཚར་བའེ་སླུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཟླང་བཅིང་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་རྟོས་མི་ 
དགོས་པར་བྱར་མེད་རང་གསལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ངེས་པ་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཅོག་བཞག་བཞེ་དང་ཐོད་རྒལ་སྒྲོན་མ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཆུན་གྲུབ་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཝ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་གྱི་གུབ་པའི་མཐའ་ 
བརྫུས་ན་རྔ་སྟེ། ལས་འབབས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བཛྫུས་པ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
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འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པས་གང་ཟག་སོགས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའམ་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་། འཛིན་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲབ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྟོགས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ 
གཅུམ་མོ།] 

ཡང་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས་འབྲབས་བླས་ མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ དུ་ཤར་ཀྱང་ལྷ་ སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ མང་པོ་ 
རེ ུྷྣུྱྲྱ དང་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུས་མི་གོས་ ཞེས་ སྟོན་བ་ཕྱི་རྒྱུད་རེ་གསུམ་གྱི་ '་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་། ཡང་རྫུག་བརྫལ་ིད་བྱང་ཆུབ་། ཉོན་ མོངས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ཡེ་ ་ཤེས་ ཆེན་ པོར་རྟོཿ རྟོགས་ནས་ལམ་སྦྱངས་ན་ལས་འབྲས་ ཀྱིས་ གོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་སྦྱི་ཡི་གྲབ་ མཐའ་ 
དང་། ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཟ་ 
མལ་ལས་འབྲབས་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡེ་ནས་གོས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི མཐས་ཅག་པ་དེ་ཁོ་ནའ །ངི་ཡངུ་རུད་ ཌདུ་ལག། ངེ་དགགུ་བམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ ནས་བསྟན་ལ་ བེའི་ 
ཚིག་ འགྲེལ་ཚུལ་རོང་ཀློང་རྣམ་ གཉེས་སོགས་ཅུང་ ་སི་ མཐུན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིེར་གནད་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
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དགུར་ཕྱེ་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་ 
འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀླི་ཡ་ཨྱ་པ་ཡོ་ག་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ་དབང་བརྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་དགུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ 
དགུ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ 
ལྟ་ཡུལ་མ་ཕྱེད་ཅིང་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ལྟ་བ་མིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའི་རྟོང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་པ་ 
རྣམས་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ལྟ་བ་ 
མིན་པར་ཐལ་དགོས་ན། དེ་འདྲ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚཆགས་པ་སུས་ 
ཀྱང་མི་སྒྲའོ། །ྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པས་ན་ 
ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་མི་ཆུང་སྟམ་ན་ཡང་། དོན་དམ་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
བ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་རུང་ངོ་། ། 

ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཟམས་ཅད་རྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡོད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ 
སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷར་བལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ 
བ་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཆེས་དཀའ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མེ་ཡོད་ཀྱི་ 
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གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྱི་ལ་འཇིགས་དུས་སེང་གེར་ 
སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྲོང་ཞེང་མཐར་འབྲས་འགྱུར་ 
མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟ་སྒོམ་ནི་རིག་པ་དང་རྐང་པར་རྫན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ངེས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྟ་བ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་ལ། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྫོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོད་མེད་ཅེས་པའང་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་ལ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཟ་སྙད་ལ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བདེ་བའོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ངེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཚལྟ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ངེས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་གིས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞ ་ཡང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
མིན་པར་སྨྲ་བའི་ལགས་ཀྱང་བཞག་དཀའ་སྟེ། སྦྱིར་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཡིན་པར། འདེས་འདེགས་པ་ 
དང་འདིར་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ལང་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་རྫགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
ན་ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཚལ་དུ་བཏོན་པའི་ 
གཞུང་ཉིད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཐེག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་དབྱེ་ 
བརྫུའི་ཚུལ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མར་ཕྱེ་ཡང་དོན་འདེར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྒྱད་འདི་ནི་ 
ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྫགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ 
ལ། ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བཤད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཟློ་བཅོས་ཤིང་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རེམ་པའམ་ལུང་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། བཅོས་མའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ 
སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ 
སྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ 
ཝའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་མར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག ཡར་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོས་མའི་བློ་ངོར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་བར་དུ་བསླབས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་རྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་འདས་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱ་མི་ནུས་ནའང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ 
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བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་ངང་གིས་དྲངས་ནས་བདེན་དོན་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རིང་མོ་ཞེག་ན་བདེན་དོན་མཐོང་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཟད་གསང་འདུས་སོགས་ན་སེམས་དབེན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
སྙིང་གའི་ནཱ་ད་ལ་དམེགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་རྡེ་སོ་སོའི་ཕ་ 
ཐིག་གི་གནད་རྣམས་དང་སྟོང་གཟུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། མ་བཅོས་སོར་བཞག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་འདེས་ཚེགས་མེད་པར་འཇུག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་དེའི་དབབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་རྒྱས་བསྫུས་དང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོས་གཞི་རྒྱད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་རང་གནས་ཚུུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་དུ་འཚར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་མམ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཤུག་མའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཚོགས་རིམ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་རྟེན་རྩ་ཟླང་ཐིག་ 
ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་འཁྲུལ་འཁོར་བུམ་ཅན་ཕྲ་ཐིག་ཞུ་བདེ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བརྟེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བ། ན་པ་སྟོང་ 
གཟུགས་དང་ཐོད་ནྒལ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ལྫ་དང་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཉི་ཚེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་དང་ལས་ངག་གི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། རྩོལ་བྲལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
ལ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོས་ནས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ། སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ལས། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་རླུང་དབུ་མར་ 
བསྟེམས་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བ་ལ་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་འདིར་ནི་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟབས་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་པ་སྟེང་སྒོ་དང་། གཅིག་ཆར་བ་འོག་སྒོའི་མན་ངག་ 
དང་། མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉེས་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མིན་ 
ན་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་རླུང་དགག་པ་སོགས་ཀྱིས་བ། བས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་ངོར་རྷ་སྐར་ཤར་བ་དེ་ཡང་། ཀ་ལ ཟརོ་དོ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། དེ་འཛིན་ 
པ་ཡང་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དུག་རྫ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་འཕགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །མདོ་ 
སྔྫགས་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་ན་བདེ་ཞིང་རྱུར་བའི་ 
ཐབས་དེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ཅིས་མི་སྟོན། དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་རྒྱ་ 
འབྲས་ཚུུན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པས་ཐབས་དེ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྟན་ 
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པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་ 
པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་པར་ཐབས་ཙམ་ཞིག་གིས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རིམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ 
དུ་སྒྲབ་མ་ནུས་པར་སྫགས་ལ་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་མཚར་ཆོ་ 
འཕྱུལ་མྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཏིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རང་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མ་ཀླི་ཀའིེ་སྦྱོར་བས་ལྩགས་ཁམས་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་བརྒྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། མཁའ་གསང་སྦྱོར་བའི་དབབ་བཟུང་རྫོག་ཁྱབ་ལ་ 
བ་ལུང གབ་བའུ་འཆ་ 
ནས། དེ་ཡི་ཡན་ལག་བདེ་ཆེན་གྱི་བརྟལ་ཞུགས་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོད་ 
པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་གཞེ་རྒྱད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྦོས་བྲལ་ 
བློ་འདས་ཀྱི་དོན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་རྱོང་བའི་སྟོབས་ 
ལས། རེས་ཐོབ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འདྲོངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པར་རྱུར་པའི་རླང་ 
དྲག རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ཕྲ་རགས་རྣམས་རྩ་ཡི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བཅིངས་པས། གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླང་འཆིང་བ་ན་ཡིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཆིང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཀུན་རྟོག་བཞོན་པ་ 
དང་བཅས་བདེ་སྟོང་རྷུ་ཏཱིའེ་དྱབིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། ཁམས་དང་ 
ཆུ་ཡི་འགྲོས་དག་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རླང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ 
དྱབ་མའི་རུ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རིམ་བཞིན་ 
མཆེད་ནས་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་མ་ལས་པ་ལོག་པ་འབྲབས་བུའི་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་ཚེའི་སྐུར་འགྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཧམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་བྱུང་ཀུན་ངམ་མྱུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིེན་དུ། གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམས་པས། ལམ་བགྲོད་ནས་རང་ 
སྡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀོ་མུ་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་པའི་རྡོའེ་ཁམས་ 
རིམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་རབ་རྟོགས་ 
གོམས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཅར་བའི་ལམ་དང་། 
ཟོག་མར་རྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའེ་དོན་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
ཚལ་སྦྱང་བ་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཏིང་འཛིན་དེ་ 
ཡང་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ཀྱང་སྦྱིའེ་རྣམ་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་མོས་སྒོམ་ཞེས་ 
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བྱ་སྟེ། ལམ་མཚན་གིད་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་རྔན་པའོ། །འཆི་ 
བ་དང་པར་དོ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྟོང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྫ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་ 
ངེས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་རྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཛྫོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ 

་ཏེང་འཛིན་ཚལ་སྦྱང་བའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཀུན་ 
རྟོག་གི་སེམས་གྲོལ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པའི་རླང་ 
ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གྲོལ་བ་ཆོས་ཞིད་ཡིན་ 
པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཀུན་རྟོག་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་རང་ 
ཞི་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་གི་གཅིག་ཤོས་ལ་གཅིག་ཤོས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གནས 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་དོན་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་དང་བསུན་ནས་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་ནའང་རྫགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ 
ལན་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གླུབ་ཅི་ 
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རིགས་པ་འཐོབ་ལ། ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་མཚན་ཏིད་པ་ 
ཡིན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ཆེན་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་དུས་ན་ཡང་དུ་བ་སོགས་ 
རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་བཞིའེ་འོད་ 
གསལ་དྲངས་ཤིང་དེའི་ངང་ལས་རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་རྫངས་ 
ཏེ། ཆྗེས་ཐོབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པའི་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོགས་ བ་ཀྱི་སླྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ ད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བདཔའི་ཕྱར་ར། 

གསུམ་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ 
འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཝར་ཡོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཚེ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དེས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་ 
རྡོ་ཆེ་ཐེག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས། མཚན་ཏིད་དང་ 
ཝན་པའི་བླ་མ་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེས་བདག་རྒྱད་ལེགས་པར་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲང་ 
རྔོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
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རྣམ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསླབས་པས་ལམ་རྔ་བོ་རིམ་བཞེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་རང་གཞན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཡེ་ནས་དག་པ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཏིད་སྤོས་བྲལ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་ 
ལྱས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་སྦོས་པ་མ་ལས་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྫོམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། འཁོར་འདས་ 
སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཧམ་བླང་དོར་དང་བྲལ་ 
བར་སྤྱོད་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དམ་པ་ 
ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་ེ་ 
འཕགས་ཚུལ་དབུས་མཐའ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །འཐོབ་པས་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མདོ་ལས་སྫགས་འཕགས་ 
ཚུལ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གཞན་ཧགྱི་ལས་སོགས་མདོར་ན་ 
འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཧམ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས། མཐར་འབྲས་ལ་ལམ་གཞན་པབར་དུ་བརྒྱད་མི་དགོས་པར་ 
འཐོབ་པ་ནི་སྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་ལམ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
འཁོར་འདས་སྲང་བླང་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདེར་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
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མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྔྫགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ལ། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ཡང་དག་སྲོང་བཞིའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བས་རྫ་འཛུལ་རྐང་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེའོ། །དེ་རྟར་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དག་ 
མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་ཡུལ་ཙམ་གཙོ་ཆེར་འཇལ་ 
ཞེང་། འཕགས་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལ་འབད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྒོམ་པའི་ཉམས་ 
རྒོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་དག་མཉམ་བདེདན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་དེའི་གྲོགས་སུ་དད་སོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ 
ཝ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དད་ 
སོགས་ཝྔ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་མ་ནུས་ཀྱང་། དགེ་ཆ་གཡོ་བའི་ནང་ན་རེ་ 
མོར་གྱུར་པ་སྦྱོར་ལམ་རེ་མོའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཆེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཝ་པོ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་མི་ནུས་པའི་ 
སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
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ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བློས་ལྩོགས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་དེ་བས་མཆོག་གཞན་ 
མེད་པར་དེས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་ཐུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་ལམ་འདེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་མིང་དེ་ 
སྐད་གདགས་སོ། །ཕྦྱོར་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
ཤས་རྱ་ལ་སྐྱེསམསྐྱེསཀྱི་སྒ་ནས་འཛིན་དགོས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཚོགས་ལམ་དང། རྡོར་བཟླས་སོགས་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་པའང། རིམ་གྱིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་དུས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་གོམས་གཅིག་ཅར་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྡོར་བཟླས་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཀྱང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
འདྲོང་བར་ཚོགས་ལམ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྒྱད་རྡེ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་རུང་། དོན་ལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལའང་སྦྱོར་ལམ་རྫ་མ་གཉིས་སུ་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྗེས་ 





བྱ 


ྦེ་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 





མཐུན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུར་མཚན་ 
ཉིད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དངོས་ལྟ་བུའི་རང་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ 
མཐོང་ལམ་དྲངས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
རྡན་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྫན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་རྫགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ཡང་ས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ 
དགུ་ལས། སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་སློབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ས་གིས་པ་ཡིན་པ་སོགས་རིམ་བཞེན་ 
སྦྱར་ཏེ། མཐར་སྒོམ་སྲང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ 
ཟོབ་པའི་རྒྱན་མཐར་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐར་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ ”ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཞིས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བའང་ 
དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ། འྲབས་བུའིེ་ 
མཆོག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ས་དེ་དག་གི་མིང་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཐུན་ལ། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟགས་ཚད་ 
རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྔྫགས་མཐུན་པར་གཞུང་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་ 





°9° 


སྤྱེ་དོན་འོད་གསལ་སྙེང་པོ། 

གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྫ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ལགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ཚུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ། 
མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། སྒོམ་ལམ་སློབ་པའི་འོད་གསལ། མི་ 
སློབ་ལམ་ན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཉིད་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
འཕགས་པའི་སར་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཚུལ་ཙམ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གསལ་སྣང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་ན་ཡང་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ལས། བར་སྣང་གི་བྱ་རྗེས་བཟུང་དུ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
བློས་སོ་སོར་བསམ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་སྲང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འཕགས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣང་སྲིད་དག་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་མོས་པའི་ལྷ་སྐྲ། སྦྱོར་ལམ་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ ། མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུ། སྒོམ་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ ་ལྷ་སྐུ། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདེས་ཀྱང་དག་ 
པ་དང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལམ་གྱིས་ཇི་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དག་མཧམ་བདེན་པ་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 


བྱ 








སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 

ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་ 
ན་ཡང་།སྐུ་གསུམ་གྱི་རྫོག་ཆ་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། པདྨ་ཅན་དང་། 
ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་གང་ལྟར་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་གསུམ་ལ་སྲང་རྟོགས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
ལྫོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མཐུན་པས་སོ། ། 
མའི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཟད་དོ། །ས་ལམ་འདེ་དག་ཐབས་ལམ་དང་སྦྱར་ན་འཁོར་ 
ལོ་ཝྔའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ལམ་མྫའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དབ་མར་རོོ་རྐང་གི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གྲོལ་བ་ལས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་སྫགས་རྒྱུད་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་ 
པར་སོགས་མེ་འདྲང་བ་དུ་མ་རྒྱད་སོ་སོར་གསུངས་ཏེ། དགའ་བཞི་ཁོ་ 
ན་ལའང་ལམ་ཚྔ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
དོན་དུ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པར་ཚུལ་འདེར་ 
དགོངས་གནད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་ 
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ཀྱང་། ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ལས་གནས་མ་གྱུར་པ། ལུས་རྒྱ་དང་ 
བྲལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ /མཐོང་ལམ། མཆན།༽ བོའི་སྐུ་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་ 
འཛིན། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སློབ་པའི་ལམ་ན་རྣམ་སིན་གྱི་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལས་སུ་གནས་གྱུར་ཞིང་ལྲས་དེ་མ་སྲངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་སྦྱོར་ལ། ཕུང་པོའི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ 
རྡན་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་ཞིག་རང་ལས་གང་བསྒོམས་པའི་ལྷར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཛད་པ་ཆ་འྲད་ཡང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པས་མཐར་ 
འབབས་དངོས་མ་ཐོབ་པ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན། སྲང་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱེན་ནས་མི་སློབ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཚུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དུ་ 
བཞེད། བཀའ་སྡེ་ཟུར་པས་ནི་རིག་འཛིན་བཞིེ་ག་འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་སས་བརྫུས་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ 
བློའེ་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྙིགས་མའེ་ཁྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱོང་ 
བར་མ་ནུས་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན། སྦྱོང་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ 
དྭངས་མའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
གཉིས་ཨུ་དབྱེ་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་ 
རིག་འཛིན། སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མ་རག་ 
པ་སླུ་རྫ་ཝུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལུུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་དུ་བཞེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བྱིང་དྷ་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
བེད་ཡ་ནི་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྫགས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དྷ་ར་ནི་འཆང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་རྒྱད་ལ་ 
འཆང་ཞེང་རྡན་པའོ། །དེས་ན་རིག་འཛིན་བཞེ་འདེ་ས་མཚམས་ 
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གང་རྟར་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། སྔགས་གྲུབ་པ་ལའང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ།།གཞན་ཡང་སར་ཆུད་པ། ས་ལ་གནས་པ། སར་སྨིན་ 
པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལའང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་པྨད་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་རྫར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 


ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ལ 
གསུམ་པ་གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ 
རྒུདྲ་ནཾ། ཛྲུས་གསུས་གྱལ་བའེ་ཚུགས་ཆུཧྱུ་བཁི།ད་ངོས་གུབ་ཚཚག་ 
གི་སྙིང་པོ་ནི། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞེན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲེབ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ 
ཡི། །མཐའ་དང་དབུབས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐྱ་ 
དཔག་མེད་བརོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་ 
བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཚད་ནས་སྲངས་པ་ན། གཞི་དག་མཧམ་བབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རགྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སླུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་འཚར་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་བདག 
འྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཏིད་ཡིན་ 
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། དེའི་ཁྱད་པར་མདོར་བཛྫུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་རྫ་ལྔ་སྟེ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་བརྫུས་ 
ན་ཉེན་སུ། བཏེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཝིན་ལས་ཏེ་གྲསམ་གྱི་ནམ་ 
པར་འདུ་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་འགེངས་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ 
ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སམ། 
དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་གསལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པས་ན་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། 
དབབེ་བརྫའི་རེམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་ 
པའོ། །དང་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་འདི་དག་རྒྱད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་དབྱེ་བསྫུའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་རྫགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སམ་ཐབས་གྲོལ་གཏིས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྡོ་ཚེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
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རྣལ་འགྱོར་གྱི་རིམ་པ་བཞི་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆིངས་ 
ཀྱིས་བཅིང་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དབང་དང་། དམ་ཆིག་དང་། ལྟ་ 
བ་དང་། སླབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཏེ་རྣམ་པ་རྔའི་ཁོངས་སུ་ལམ་ཀུན་ 
བསྫུས་ནས་འཆད་པ་དང་། ཡང་གསང་རྫགས་ནི་བསླབ་ ཚོང་འཕྲེང་།མཆན། 
པའི་མཐའ་དྲུག་ཏུ་འཆད་དེ། གཞེ་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་། ཐག་ལྟ་ 
བས་བཅད། ལ་སྦྱོད་པས་དོར། རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད། ཉམས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་། དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ལྟ་བ། ཕར་ཁབ། མཆན། སྤྱོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། དསང 
དམ་ཚིག ཕྲེན་ལས། སླབ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། ཤོ 
བདུན་པོ་དེའི་སྙིང་དུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྣན་ཏེ་བྱད་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་ཟོམ། མཆན། དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་དབང་དང་ 
ཕྲིན་ལས་ཏེ་གཞི་རྣམ་པ་རྫ། སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་ 
པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་དགུར་འཆད་དེ་རྟ་སྤྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་པའོ། ། 

ཡང་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། དབང་དང་། དམ་ཚིག་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྫགས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། སླབ་པ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བཅུའི་ཁོངས་སུ་ལམ་ཀུན་བརྫུས་ཏེ་སྟོན་ཞིང་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྫུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བརྫུ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ 
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གཞན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ན་ 
གང་ལྟར་ཀྱང་གསང་རྫགས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཆད་ནུས་ 
པས་ན་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་རང་ཁལུགས་སུ་ནི་རྒྱས་ 
པའི་དབེ་སྒོ་རྟར་འཆད་ན་བདེ་བས། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
གམ་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལྟ་བ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན། ལ་དོར་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། 
བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར། རིམ་པ་བགྲོད་པ་དབང་། མི་འདའ་བ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྒྲབ་པ། གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་ 
པ། རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་དང་། འཆེང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཟློས་པ་ 
སྔགས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
དག་སོ་སོར་འཆད་པའི། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་ 
འབྱུའི་ཚུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་མངོན་སུམ་པར། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། 

དག་མཧམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་བསླབ་པ་གཞན་ཀུན་དེའི་ 
ཆེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས་ལྟ་བ་ཏིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན་དེ་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་ 
བསླབ་པ་དང་། དགོས་པ་དང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཐྲཏྱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞལ་བྱའིེ་ཡུལ་གང་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སློ་འདོགས་བཅད་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
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འཛིན་པའི་བློའོ། །དེ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡུལ་ཇི་ 
བཞེན་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་མ་ཕེབ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟ་བའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་ཏེ། 
རྒྱུད་འདི་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་། ། 
རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཡི་གྡེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ 
ཚོགས་ལ། །བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ། །བོང་ནས་གབ་སྲས་ 
དོན་འབྱིན་པ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་ 
བ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པ་གཞན་མ་ཞུགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནས་བརམས་ཏེ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞིན་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དཔལ་རྡན་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐ ་པར་དུ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་ 
ཟེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་པའི་ལགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། 
སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ 
ཞེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དེ་ངེས་བཟུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པས་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་བཞག་དགོས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་གདགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ཆེར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
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མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ན་ཆོས་དབྱེངས་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ 
མཆོག་གི་དོན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རེས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་ 
སའི་ཁྱད་པར་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ། འདིར་ནི་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་དང་ལམ་ཁྱད་ 
པར་བ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྲིད་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་འདི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མིན་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ས་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་རྡེ་ 
རྣམས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
གསུམ་ནི་སྐབས་འདེར་མ་ཟད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
བདེན་གཉིས་དབབྱེར་མེད་པར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་དེ་གསུམ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཚལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པོར་ 
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ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིདྷ་ཝཱ་བ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་མཉམས་པ་ 
ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བདེན་པ་དག་མཉམ་གཏིས་པོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཚུལ་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
པ་ལ། མདོ་ལས་རྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཕགས་ཚུལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་རྔྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྦོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱད་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བས་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱེངས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་མིན་ 
ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲང་བར་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། མདོ་ཡི་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། མཐའ་བཞེའེ་སྦོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྦོས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་དགོས་པས་ན། མདོ་རྫགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ིད་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་གནད་གཅིག་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ལྟ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པས་ན་ལྟ་བ་འཕགས་ 
པར་མི་གྲུབ་སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ 
པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ལུགས་ 


མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ 
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ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེ་ཞིང་མྱུར་བས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་གསལ་བ་དང་ 
མི་གསལ་བས་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ལས་རསྫགས་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཏེས་ཀྱིས་ 
འཕགས་སོ། །དང་པོ་མདོ་ལམ་དུ་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ཚེས་དཔག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་ཞེང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་གདོད་རིང་མོ་ཞིག་ན་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ། འདེར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་ 
ཟད་ཀར་རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གིས་ 
སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྡན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནི། མིག་སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་གསལ་བ་མཐོང་བའམ། 
འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་པའི་གནད་ལ་མཁས་པས་གསང་ཐག་བཀྲོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཡི་ལམ་གྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པའི་གནད་ཀྱང་མཐར་གཏུག་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ 
འབབ་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་ 
ངེས་པ་དང་ཆུང་བར་དཀའ་བས། མཐའ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བཀག་ 
པའི་སྟོང་པར་ཞེན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། སྫགས་སུ་ཟུང་འཇུག་འོད་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་སྟོན་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དོན་ 
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སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྔུལ་དང་ཤེས་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་འདེར་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
དཔྱད་ན་རྔུལ་ཕྲན་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲབ་པ་ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་གང་གིས། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་དེ་དང་མི་ཝན་པའི་མི་རམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཙམ་ 
ཡིད་ ལ་བཟུང་ནས་ སྟོང་པར་ལྟ་བར་ བྱེད་ ཅིང་། དམིགས་ པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་མི་ནུས་པ། དེས་ན་གཙོ་བོས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གང་ཞིག་ 
འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གནས་ལུས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་དག་ནི་སྫགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་ངམ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དོན་རྗེན་པར་རྱོང་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉྟ་བུར་བདེ་སྟོང་ངམ་ 
དབྱིངས་ ་རེག་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚྱོང་བ་ ན། ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ གནས་ 
ཆོས་ ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ དབྱིངས་ དེ་ནི་རིག་ 
པའི་ ཆ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ 
ཅིང་སྣང་བ་ཡང་མ་དག་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་ན། གནས་ 
ལུགས་འོད་གསལ་བའི་ངང་ན་སྐྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་ཞིང་། 
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དེའི་དྱབེ་བ་ ཚད་མེད་པ་གང་གའི་གླུང་གི་ རྔུལ་གྱི་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་རྫན་པ་སྟེ། སྔྫགས་སུ་མ་ 
ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གཞལ་མེད་གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ 
ཡཿཏོན་ཆམཐ་དོ་བྲརན། དེ་བཞིའ་གེསས་ཇའི་ད བྲེད་ཛྲ རས 
དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་སྲངས་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འགྱུར་བ་དང་བཟང་ངན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ད་བེངས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
དོན་ལ་ངེས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཏེ་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟེགས་པ་མདོ་ཡི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ 
ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་མམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཟིགས་པ་ན། དེའི་ངོར་དག་མ་ 
དག་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ངོར་ 
དག་མཧམ་ཆེན་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཏོན་ 
མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་ 
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མཐའ་ཞིེ་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟེགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་མཉམ་ཆེདན་པོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཕར་ཞོག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མཐོང་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལམ་ན་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་དག་པ་ཆེན་པོར་མ་བསྟན་པས་མདོ་ལམ་ཁོ་ 
ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་སྙམ་ན། མདོ་ལམ་ན་ཆོས་ཀུན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གཅིག་གི་ 
ཚོགས་བསགས་དང་རྡན་པར་གོམས་པས་རང་ལམ་ན་སྲས་དོན་དུ་ 
སོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་ 
ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་དག་ས་གསུམ་ན་ 
སྣོད་བཅུད་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དག་ས་པའི་ཉམས་ལེན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
དང་ཞིང་དག་སྦྱོར་གཉིས་པོ་འདེ་ནི་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་དག་ 
མཉམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བས་མྱུར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ 
ཞག་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནུས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྫགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སྔྫགས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དོན་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྟོགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱི། 
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དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གནད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདེར་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་སྲང་བླང་ཐ་ 
དད་དུ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་པ་དེས་ན་རྒྱ་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་བདེན་དོན་ 
མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བར་དུ་ཆོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཆ་ཡོད་ལ། སྔྫགས་ལམ་དུ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དག་པ་ 
ཆེན་པོར་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
འབྱུང་ལམ་བདེན་དང་རྫུག་བརྫལ་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་ 
བས་ཏོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་རྫུག་བརྫལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ 
བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ 
རེེའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལའང་རྡོ་ཚྗེའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ། སོ་ 
སོར་བསསྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་གཏེས། དང་པོ་ལ། དག་ 
པར་བསྒྲབ་པ། མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ། དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དག་པའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ 
སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་བསྒྲབ་ 
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པ་གཉིས། དང་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་ 
མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་སྙིང་པོའེ་གནད་ཙམ་བསྟན་ན། འདེར་ཆུ་གཅིག་ 
ལའང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག མིས་ཆུ། ཞིང་དག་པ་ན་གནས་པས་ 
བདུང་ཚིའི་རྒྱུན། གཟིགས་པ་དག་པའི་འཕགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་མ་ཀིའི་སྐར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པས་བརྨན་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ལ། རོལ་པའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་གཟེགས་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ 
སྦོས་པ་མ་ལས་པ་ཞེ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་གཟིགས་ངོར་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་སོ། །དེ་རྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ཞིག་ 
ཚད་མ་དང་། ཡུལ་གང་ཞེག་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྙམ་ན་ 
ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་། དེས་མཐོང་བ་ 
གནས་ཚུལ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དུང་སེར་འཛིན་དང་དཀར་འཛིན་གྱི་ 
ཟོ་དང་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མིག་སྐྱོན་མེད་པས་དུང་དཀར་པོར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནི་ལང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། དང་བོ་ནི་གནས་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་ཞེང་ 
སོགས་དག་པར་སྣང་བ་ལྱང་སྱི་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ 
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པས་མཐོང་བ་རང་སྣང་ཡིན་ལ་ཐ་མལ་པའི་མཐོང་བའི་ཡུལ་འདི་ 
རྣམས་དག་པར་མཐོང་བ་མིན་སྟྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ནའང་། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེ་མ་དག་པར་མཐོང་ 
ཞིང་། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་དག་པར་མཐོང་ནས་བརྩད་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ 
ནས་ངའི་ཞིང་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་དག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བར་མི་བྱེད་ན། རང་རང་གི་ 
གང་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་གྲུབ་པས་དུང་སེར་སྣང་དང་དཀར་ 
སྣང་ལ་བདེན་རྫན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་ལས་པ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་སྣང་དག་པ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་མ་དག་པ་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྔུད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་ 
དག་པར་རིག་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་ 
ཐ་ཟླགས་དག་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབབྱེར་མེད་ 
གཅད་དུ་སིད།།ཅེས་གྲསཛས་པ་བཞིན་བུ། ཡཛཧན་དི་མས་དག་པ་ 
ན་ཡུལ་དག་པར་མཐོང་བ་བེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དུང་སེར་འཛིན་ལོག་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རིགས་པས་ཀྱང་གླུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་མི་འདྲ་ 
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བར་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དབྱེངས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གོམས་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའེ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དག་པས་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ན་དག་པས་མཐོང་བ་རྫན་ལ་མ་དག་པས་ 
མཐོང་བ་བདེན་དགོས་པས་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ལོག་ཤེས་ཅན་ 
དང་ཕལ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་རིགས་པ་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་ 
གིས་སྨྲ་བར་ནུས། དེ་རྟར་མཐོང་བ་གོང་མས་འོག་མ་སུན་འབྱིན་ 
ནུས་ལ། འོག་མས་གོང་མ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། མིག་ 
ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་ 
གནོད་མིན་ཇི་རྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྲངས་པའི་བློས། དྲི་ 
མེད་ཟློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་དེས་ན་ 
ཀུན་ཇོབ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་འདེ་དག་ལ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཅི་ནས་ 
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གལ་ཆེ་སྟེ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེས་མཐོང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་བསམ་ན་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚུང་བ། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་དུང་དཀར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་ཚུལ་ཡང་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུ་བློ་རིང་བར་ 
ཟད་དེ། ཟ་མལ་པ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་གཞན་མེད་ན། སེར་འཛིན་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་ 
བའང་དུང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་མིན་སྙམ་ 
ན། བག་ཚགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
འདིེ་རྣམས། ཟ་མལ་པ་ལ་སྣང་ཡང་རཆུང་འདིའི་གནས་ཚུལ་ནི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་དག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཅུང་ 
ཟད་བསྟན་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་རྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཐྭ་སད་པའི་ཚད་མ་དང་། དག་ 
པའི་ འེ་གཟེགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་ སྙད་པའི་ ཚད་མ་ ལད 
གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ ནཱ 
དང་ ངོ་བོ་བྱེད་ ལས་འབྲབས་བུའི་ ཁྱད་པར་ བཞི་ ལས། དང་ ལ་རུ་ཟ 
རང་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཙི་ཚེ་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་པའི་ སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །ངོ་བོ་རང་ཡུལ་ཙམ་ལ་གནས་སྐབས་མི་བསླ་བའི་རིག་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའོ། །འབྲས་ 
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བུ་སྐབས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པའོ། །ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་དམིགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའོ། །ངོ་བོ་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱེད་ལས་ཐ་མལ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་སེལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ 
པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་མི་དང་རྷའི་མིག་ལྟ་བུ་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་ཡུལ་ཕྱི་མས་ཤེས་ཀྱང་། ཕྱི་མའེ་ཡུལ་ཚུར་མཐོང་གིས་མི་ཤེས་ 
པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་འདིའི་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ནི། རྔུལ་གཅིག་གི་ 
ཁྱོན་ལ་རྔུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞེང་སྣང་བ། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་མང་ 
པོའི་མཛད་པ་སྟོན་པ། ཆོས་དབབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་སྦྲལ་པའི་རོལ་པ་སྟོན་པ། རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་སོགས། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཞིག་ཐ་མལ་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་ 
འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཚད་མ་འདེས་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བསྒྲབ་ ས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ཚད་ 
མི་རོ ་ས་སྔོ་འབ་འཁི་རོགས་འཔ་གངས་བཅ། 
ཐུང་བྲསཿན། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་རྫན་ཞིང་ནམ་དུ་ཡང་མི་བསླ་བ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དྲག་པ བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཚད་མར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་ལམ་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་ 
པ་རྣམས་ནི་རྫ་མས་བསྒྲབ་ལ། ཟུན་མིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚུར་ 
མཐོང་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་གནད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་ནས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་དང་འཕགས་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཁྱད་ཞགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་གཟིགས་པ་ 
ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས། དྲག་བཅོམ་ 
པས་མ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་འོག་མས་མི་ཤེས་ལ་གོང་མས་ཤེས་པ་དག་ 
ལའང་བཟང་ངན་མི་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས། སྐ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་། །ཞེང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྟན་པ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ 
སྫགས་གང་ལའང་གནད་འདེ་གལ་ཆེའོ། གཉིས་པ་དོན་དམ་དབྱོད་ 
པའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་དག་པར་བསྒྲབ་ན། འདེ་ལྟར་མ་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྫུག་བསྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྫུས་པའི་སྡང་བ་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི། བདག་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་དང་དམེགས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ངོ་བོར་གཏན་ 
ནས་མ་གྲུབ་པས་ན། སྔུག་ཀུན་གྱིས་བརྫུས་པའི་མ་དག་པ་མིང་ཙམ་ 
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ཡང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གནས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གུར་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་ 
བོ། །འདེའི་དག་ཚུལ་དེ་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཆ་ནས་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་ངོར་དག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་མཐུ་ 
བརྟས་པ་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་དག་ 
པའི་སྐབས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤར་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་བདག་གཏེས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེང་འོད་ 
གསལ་བ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་འཚར་བ་ཙམ་དུ་གནས་ 
ལ། སེམས་དེའེ་འཛིན་པ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པར་ 
བདག་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ལས་ 
ལས་དང་དེ་དག་གིས་རྫུག་བརྫལ་བདེན་པས་བཛྫུས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ 
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ཚོགས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤར་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་ 
མི་བརྟན་ལ་བརླ་བའོ། །སེམས་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ལམ་སྦྱངས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ལོག་པ་ 
ན། དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱོན་མེད་པར་ཤར་བ་ནི་སླར་མི་ཚྫོག་ཅིང་མི་ 
བསླ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རང་སྣང་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲུལ་སྣང་མི་བདེན་ལ། དག་སྣང་ 
ནི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཁམས་ 
ས་དང་ྱགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་། 
རྡོ་སོལ་དང་། ཆུ་དང་། སྨན་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ན་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེར། མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་ཤིང་། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མར་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའི་ 
གོང་བུར་འཛིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་མེ་དང་འཕྲད་ན་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་མཐོང་ནས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཞེག་ཡིན་པར་འཛིན་ 
ྭ ཏོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
གང་དང་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ནུས་པར་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་འདདའི་གོང་བུ་དེ་གང་བའི་རྐྱེན་དང་རྫན་ན་དུས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འདུག་ཀྱང་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་འདུག་ 
གོ །མེས་རེག་པས་ཅུང་ཟད་གདུང་བར་རགྱུར་ན་ནི་ཟངས་དང་འཁར་ 
བ་དང་ར་གན་གྱི་མདོག་ཏུ་གནས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་མེས་ཆེར་གདུང་ 
བ་ན་གསེར་ཐ་མལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཤེན་ཏུ་བསྲེགས་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའང་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དག་པའི་གནས་ལུས་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གོང་བུ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ 
བུར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཆུང་ 
བར་འཛིན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བུ་དེ་གསེར་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ 
ཡང་གསེར་རྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། དངུལ་ཆུ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་ཡང་གསེར་དངུལ་ཆཚུར་གནས་གྱུར་པའང་མ་ཡིན། དངུལ་ཆུའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དྭངལ་ཆུའི་རང་བཞིན་མི་ 
བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་སླ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ 
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སྨའོ། །གསེར་གྱི་རང་བཞེན་དེ་བས་ཆེས་བརྟན་པས་འགྱུར་དཀའ་བ་ 
སླར་ངན་པར་མི་འགྱུར་པ་མེ་དཔུང་དྲག་པོ་འབར་བས་ཀྱང་ཟད་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་དག་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་སྣང་ 
བ་འགྱུར་སླ་བ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཟད་པའོ། །སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ 
ནི་དེ་ལས་རོག་སྟེ་ལུས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་དག་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕན་ 
ཆོད། སླར་མ་དག་པ་ལ་སྦྱོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱིར་ཞེང་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་རྫུག་བསྫལ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མཆོག་སྐྱེད་ 
པས་ན་བཏྟན་ཞིང་མི་བྱམ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་གོང་བུ་ 
དེ་ཡང་ཕན་ཚན་རྟོས་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ཁམས་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་ 
ཡང་སྣང་བ་དག་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་ 
བའང་མི་མངའ་མོད། གདོད་མའི་གཞི་ད་བིངས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་ 
འགགས་པའི་སྣང་བ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་རྫོག་པར་མི་ 
སྲིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མི་རྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཚྷ་ཡི་ངོ་བོར་སྒྲབ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་གང་ 
ཡིན་སྟམ་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རེའི་སླུ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཟད་དེ་རོ་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་བསམ་གྱིས་མེ་ 
ཁྱབ་པ། མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བའི་བདག་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཁིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
དེ་ནི་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དོན་གྱི་ 

ལྷའོ། །ཆོས་ཅན་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ། ཞལ་ཕྱག་ 
མཚན་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། གཙོ་བོ་དང་འཁོར། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ན་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་དག་ལ། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་རིགས་གསུམ་དང་། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་དག་པ་ 
སོགས་རིགས་རྫ་དང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྱུལ་ 
དྲྭ་བའི་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དབྱེ་ཆུང་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དང་མཚུངས་པར་དག་པའི་དབྱེ་བ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ 
གཅིག་ལའང་བདེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིེན་གྱིས་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཅི་ཡང་འཆར་དུ་ཆུང་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
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སྣང་བ་མུ་མེད་པ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་རོལ་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཞིང་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དབྱེ་བསྫུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཞིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱར་ཏེ་དག་པ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དེ་ 
རྟར་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱུད་འདེ་ལས། སྡོད་བཙུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་ 
རྟོགས་ཤིང་།།ཞེས་དང་། གསུང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབྱིངས། །འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཚོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ 
རིག་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ལག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ལྟ་ཞེང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ལ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་། ཀྱི་རྡོ་ཆེ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། 
ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིེར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་རྫའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རེ་མོ་ 
བཟང་ལྟར་སྣང།།གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །གཅིག་ 
མུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
ལས། མཚན་གིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རྭ་ 
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ཤེས། །འབྲས་བུ་སྫགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་ 
མོང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྲང་བ་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་བློ་དམན་པ་དག་ན་རེ། སྡོད་བཅུད་འདི་ 
དག་ལམ་བསྒོམས་ན་དག་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རེ་མ་དག་པའི་བློ་ 
མེག་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་མ་དག་པར་སྣང་བར་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་དེ། མཐུན་པར་ཀུན་ལ་དག་པར་སྣང་ན་ཚོད་པའི་གཞི་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིེན་གྱིས་དག་པར་གནས་ཞེས་འདོད་ན། 
གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གངས་རི་མྔོན་པོར་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དྭབ་མ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརད་བྱས་ 
ཚེ། །གང་གིས་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་ 
བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་མི་སྟོང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་བཀོད་ཀྱང་། སྒབ་བྱེད་དེ་ 
ཉིད་རྫ་མ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་རང་ཡང་རང་བཞིན་མ་ 
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གྲུབ་པར་སྒྲབ་ནུས་པས་ན། ཅི་ཙམ་མི་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་མེ་ལ་བསྣན་པ་ལྟར་སྟོང་ 

ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉེད་སུན་ 

འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་མི་རྙེད་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་དག་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་དང་ཇི་བཀོད་ 

ཀྱང་སྒབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་དག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་ 
བྱའི་ཁོངས་ན་ཆོས་ཀུན་གནས་ཚུལ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་རྙེད་དེ། དག་པ་ཆེན་པོས་ 
བཅད་བྱས་ཚེ། །གང་གིས་ལན་འདེབས་སྨྒྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
སྔུག་བསྫལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བརྫལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 

ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བར་སྫུག་བརྫལ་བ་ནི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དེའི་ 

ངོར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་རྫུག་ 
བརྫལ་བ་སོགས་མེད་དེ། སྒྱུ་འཛྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་པའི་ 
རང་རིག་ཟློ་མེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ 
མཐོང་། །ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། །ངན་སོང་ 
གནས་ཉིད་འོག་མིན་དགའ་རན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
་ཀུན་ལ་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་འཕེན་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བ་སྙིང་རྫེའེ་གནས་ཏེ། དུང་ 
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དཀར་པོ་ཡིན་ན་མིག་སྐྱོན་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། མིག་སྐྱོན་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཞེས་ 
སྨ་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ཚུལ་ལྟར་ 
མི་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཁྲུལ་པ་སེལ་ 
ཕྱིར་ལམ་གོམས་དགོས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང།། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་གོམས་དགོས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་དག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྣམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སུན་འབྱིན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དག་མཉམ་ 
གཉིས་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རིགས་ 
པའི་འཇག་པ་གནྲད་གཅིག་ཁ། དེ་གཏིས་དངོས་པོའ་ཆོས་ཏེད་ཡིན་ 
པས་ན། དག་པ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རིེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྙོབས་དང་རྡན་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་རྟར་ 
དག་པར་གྲུབ་ཏུ་ཚུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
ཟམས་ཅད་དག་པའི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ན། འགྲོ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདིེ་དག་ 
གཟིགས་སམ་མི་གཟིགས། མི་གཟིགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཟིགས་ན་མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་ངེའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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མ་དག་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་བདེན་འཛིན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཀྱང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཟིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གཟིགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱད་པས། མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། ་དངོས་པོ་ 
རྔུལ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ 
རྣོན་ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཙམ་དཔྱད་པས་རྒྱུ་ 
འབབས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མོད། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་ན། ལས་དང་པོ་པས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་སྟོང་ཉེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ 
ཚེ། བུམ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ 
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ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་སམི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
སོ་སྙམ་པས་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
འཚར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེའི་མེད་པ་ཉིད་ཀང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། ཡེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བསམས་པས་ཆཚུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞེན་སྣང་བའི་ 
ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ཤར་བའམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། 
དེ་དུས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དེ་གཤིས་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། དགག་གཞི་སྣང་བ་ 
དང་དགག་བྱ་བཅད་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ 
ཞིག་སྟེ། དགག་སྒྲབ་བསལ་བཞག་མེད་པར་སོར་བཞག་ཏུ་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྦོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཚར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྦོས་བྲལ་ལ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཁིད་སོ་ 
སོོ་ལྟ་བུའི་བློ་རིས་ཚད་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ 
པ་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། སློས་བྲལ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དེ་བཞི་ 
བོ་སྫ་མ་སྫ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་གི 
སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་བར་དུ་ཕྱི་མ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་ 
གནས་ལགས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་ཚྩེ་གཏད་པས་ནི་སྐབས་འདིེའི་མཉམ་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ 
རྫོག་པ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་སོ་སོར་ཡོད་པར་གོ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་དང་མཚན་མའི་འདུ་ 
ཤེས་གཞིག་པ་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དམངས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དྲབ་མའི་ལམ་གྱི་ 
སྦྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ 
ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་དམིགས་མེད་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཉམ་གཉིས་ལྟག་པའི་མཉམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཡང་། 
འོད་སྲངསཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྣང་ངོས་ནས་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ངོས་ནས་མཉམ་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
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གང་དག་པར་སྣང་བ་དེ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ལ། གང་སྟོང་པ་ 
མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རམ་དག་སྱྱུ་ 

འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ན། དེ་གཉིས་དབབྱེར་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 

ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱད་ལས། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིེར་ 
མངོན་རྫོགས་པར། །གྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས། མྲ་ཁས་ 
བདག་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ། །དབང་བསྒྱུར་མཆོག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན། ། 
པས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ 
བདག་མེད་ཡེ་མྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ 
མེད་པར་དྲན་དབང་བསྒྱུར། །ངོ་མཚར་སླུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞེང་ 
ཁམས་ལས། །གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་རྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
གྲུགངས་མོ གཞན་སང། ཡི་ཤེས་དོ ཇེ་གུན་ལས་བའུས་བ་མག 
བདེན་གཉིས་ཐ་དད་གྱུར་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
གསལ་སྟོང་གཉིས་ནི་ཐ་དད་ན། །ཏག་ཆད་མཐར་ནི་ཆུང་བར་ 
ཞུཊ། ཞེས་ད ཆོས་ཁུན་སིབ་པོ་ལམ་ཁས་ཞདྲས་བས་ཤ། མཐུརུ་ 
ཕྱེན་གྱུར་པས་འབད་རྩོལ་ལས་ལས་གྲོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉ་མཛཱག་ག།ཇྱབ་ཞཐུག་འཇཆུ་ཇེ་གྭཧཝ་གྱུར་ཡུའ།  (ཞེབ་ 
དང་། གཉིས་མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཟབ་དང་ རྒྱ་ཆེ་དབྱེར་མེད་ 
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པས། །སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ 
གསུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །རྟོག་པ་གཉིས་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
མརྦ་བཤདྲ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྐབས་དོན་ཐད་ཀར་བསྒྲབ་པ་ 
ཧུང། ཟེ་ཚོམ་ཅན་ལ་དེའི་ཚུལ་བརྒྱད་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པ། དེ་ྟར་དག་མཧམ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབབྱིངས་མཉམ་པ་ཅིད་དུ་རྒྱུ་གཅིག་པའམ་ 

ཚུལ་གཅིག་པར་བསྒྲབ་ལ། དེའི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིག་ 
འབྱུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླུབ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་གདངས་གཅིག་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 

དྲང་། དེ་རྟར་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དོན་དེའང་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ལས་འདས་པར་རྱོང་བ་དང་ 
བཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དག་མཉམ་པདེན་པ་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་པ་ 

རྒྱུ་གཅིག་པ། དེའི་དཔེ་ནི་ཡིག་འྱབ་ཨོཾ་སྟེ་ཨྭ་ཨཱ་མ་གསུམ་གྱེས་ 
མཚོན་པའི་རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དབེར་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་ 

དེའི་མཐུའམ་བྱིན་རླབས་ནི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དག་ 

མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལང་ 
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དང་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཀྱང་ལྱང་དང་མན་ངག་གི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་མིན་པར་རང་བློའི་གཏིང་དུ་ 
མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཞིས་ཛྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། 
དང་པོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅར་བའི་བཤད་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། འད་ག་ང་འ 
པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ། ་ཚུལ་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་བློར་ཚུད་པར་དཀའ་བས་མི་འཐད་ 
པར་སེམས་པ་ལ་བརྒྱད་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་མདོ་ཙམབཤད་ན། དང་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། 
ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལང་ལས། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་དུ་བྱརྒྱ་ལམ་ན་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རེགས་ལས་འབྱུང་བ་ན། ལྕུམས་སུ་འཇུག་ 
ཚེ་གླང་པོའེ་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་ཡུམ་གྱིས་རྨེས་པ་དང་། བལྟམས་ 
ནས་མཚན་དཔེ་དང་ཚན་ཞིང་དེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་རྒྱུར་ 
དང་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། རིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གླབ་ཅིང་དེ་ 
ཟར་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ཚད་མ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་ཚད་ 


མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
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ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་ 

ཉན་ཐོས་པ་དག་ལ། ལང་ནི་ཐེག་དམན་རང་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
ནི་དབ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་རྫ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་གི་ཚུལ་དུ་མི་བདེན་པར་མ་མཐོང་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐར་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལམ་པ་གང་དག་གསང་རྫགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ 
ཟབ་མོ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་ལ། ལྱང་ནི་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་ 
འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྫགས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། རོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མེ་གནས་ 

ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ།།དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།།གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག། 
གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས།།དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཕུང་རྫ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་བསྟན་ཏེ་བདག་ 

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 

བསྟན་པ་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏོན་མོངས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 


ངཿ 








སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 





འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཛཕྱུལ་པ་སོགས་ལས། འཁོར་བ་བསལ་ནས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བར་ 
དམེགས་པ་ཏིེད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་འཁོར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ 
ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་འདི་རྟག་ཏུ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་ 
ལས་བུད་ མེད་ ཀྱི་ལས་སུ་ མངོན་ པ་སྦྲལ་ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
ཧབུག་དུ་ཊབ ནས །ཞིན་ཇ་དྲ་བ། ཚགའ་ག ང་སོགས 
སྙིང་རྗེས་ཚར་ གཅོད་ པའི་ཚུལ་མང་ ངུ་གསུངས་པ་སོགས་ ཀྱི་ལུང་ 
དང་། རིགས་པ་ནི་ཇི་རྟར་དགོས་པ་ལ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ ཀུན་ 
རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཝྱིར་འཁོར་ 
འདས་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུས་གསང་རྫགས་ཙིད་ཐེག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་ཁས་བླངས་ཕན་ཆོད་དག་པའང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས་ 
པའོ། །ཡང་སྫགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་བཤད་པ་ཙམ་ལ་བློ་ཕྱོགས་ནས་བྱར་ 
མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་དག་ལ། སྔགས་ 
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སྱྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྷར་དག་པ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་སོགས་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཚུལ་ 
དང་། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦྲད་པའི་ལྱང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་། 
རིགས་པའང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལམ་ 
གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བྱ་རྩོལ་གྱེ་འཆིང་བ་ལམ་གྱི་གེགས་སུའང་ཆེ་བར་གྲུབ་ 
པས། རང་བབ་སོར་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཚལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 


པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྫ་མ་རྫ་མ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ ཀྲ 
མ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཁམས་ནོར་བུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐས་ཀྱི་གདངས་བུ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྫ་མ་སྫ་མ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་བློ་ཆུང་ལ་ 
གསང་བ་ཟབ་མོ་བཤད་ན་སླག་པས་འདོར་བའམ་སྒོ་སྐར་གྱི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་ཡི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རཆྙེད་པ་དག་ལ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲབ་; ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། དེ་དག་ནི རེགས་པའི་ཟ ཙམ་ི་ཞིབ་པརྦ་ཡེ་ན ཚད་མེད་ 
དོ། །བཞེ་པ་དགོས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་སྒྲབ་པ་ 


ཡཁ་ 








སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 





ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
དག་མཉམ་རྟོགས་པ་འདིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། མིག་དང་འྲང་བའི་ལྟ་བ་འདི་མེད་ན་རིག་པ་དང་ 
རྐང་པར་རྫན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམས་པ་སོགས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ 
ཟིན་པའི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཚན་ཏིད་ 
པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཀུན་གྱི་གནད་འདི་ཁོ་ནར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ 
ཧུ་གལ་ཆེ་བའོ།། 

གཉིས་པ། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་ 
བ། སྤྱོད་པ་དོན་ཡོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་མཐུན་པ། དབང་ 
བསྐར་བས་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བ། སྒྲབ་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ། མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བ། 
སྫགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདིའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འདིེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་དུ་གནས་པ་མིེན་ 
ན་སྡོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷར་བསྒོམས་པ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པས་སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་པ་དང་ 
བླང་དོར་མེད་པ་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་རྣམས། དག་མཧམ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱི། མིན་ན་ཐུན་མོང་ཟེག་པར་དེ་དག་སྲང་ 
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བྱར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་ན་ འདི་དག་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོ' ་པར་ 
འགྱུར་ནའང་། དག་མཉམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྫགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་དོན་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། རང་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ལམ་ལས་ 
ཡང་ཡང་དག་མིན་ལ་དེ་ལས་འབྲབས་བུ་དག་པ་འབྱུང་མི་ཤེས་ 

ནའང་། གཞི་ཇི་བཞེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། དབང་ཡང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་དང་བཅས་པ་རྡོ་ཆེ་བཞིར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད། དབང་གི་ 
སྟོབས་ལས་མར་མེས་བུམ་པའམ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་ལྟར་གོ་རྱོང་ 

རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ངེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་དོན་དབང་ 
གིས་ངོ་སྤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐར་བས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་ལ་ 
ལྷར་དག་པ་བཤད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ 
མཉམ་པ་ལ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
རིགས་ཤིང་། ཡང་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ། ཕུང་པོ་གདུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་དམ་ 
རྫས་ཕྱག་རྒྱ་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་འདིེ་དག་ 
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པ་འོག་མ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྲང་བྱ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་སྲངས་པས་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་མི་རེགས་པས་སྫགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་འདའ་བར་མི་རུང་བ་མིན་ན་ཡང་། དག་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་དང་དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདའ་མི་རུང་བར་ངེས་ 
པས་ན་དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། སྤྲབ་པའང་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གནས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལམ་སྒྲབ་པས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཐད་ 
ཀྱང་། མ་ཡིན་ན་སོལ་བ་བཀྲས་ཀྱང་མི་དཀར་བའམ། སེམས་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲབ་པ་ཆུད་ཟ་བར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། དག་མཉམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སླྲབ་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དང་། མཆོད་པའང་རྫགས་ན་ཤ་རྫ་དང་བདུད་རྱི་ལྔ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དམེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་མཆོད་པའེ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ 
ལ། དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ན་རྷ་ལ་ཡུལ་མི་རུང་ཞིང་། སྔྫགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བརླབས་པས་དག་པར་འགྱུར་སྙམ་ནའང་། དག་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས་ནས་འབུལ་བར་རིགས་ཀྱི་མ་ 
དག་པ་ཛུལ་བ་ལ་དོན་ཚྷག་བོ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་བཞིན་ 
དུ་གཙང་བར་སྦྱར་འོས་ན་ཡང་། འདིར་གཙང་དམེ་བླང་དོར་ 
གཞིག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་རྫ་སོགས་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་མཉམ་པའི་གནད་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ 
ན་མཆོད་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སྔྫགས་ནང་ 
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པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་པབའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མིན་ན་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གྲུབ་ཀྱང་། དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་ལ་བདག་དང་ཚ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པས་ན། རྫགས་ནང་པ་འདེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་སོགས་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྫགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་ཡང་སྫགས་ཕྱི་པའི་ཚུལ་དུ་* 
འཆིང་བ་དང་ཟློས་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་རྱུར་པ་ནི། ལྷ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་མཐུས་ཡིན་ 
པམ དེ་དག་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་མིན་ན་རང་ 
བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླས་པ་སོགས་ལས། སྔྫགས་ནང་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟློས་ཤིང་འཆང་བ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པར་མི་གྲབ་ནའང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྫགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འཇུག་ནུས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡུལ་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། སྫགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་ 
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ཞིང་ཆུར་བའི་ལམ་དུ་གྲུབ་ལ། དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལས་རྫགས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ལ་ངེས་པ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་ནས་ 
གདེང་དང་རྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་དེས་ཟིན་པའི་ལམ་ཀུན་ 
སྫགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་གསང་རྫགས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་མཐའ་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བའི་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
སྒྲུབ་ཚུལ། དགོས་པ་བཞེ། དང་པོ། གང་གིས་གླང་ཆེན་རྱོས་འདྲའི་ 
སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
རབ་བརྟེན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་མ་ཛཱིའེ་སྒྲ་ལས་མམ་པའི་བློ་སྟེ་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་སྒོ་ནས་གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་ 
པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དང་མཐུན་པའམ་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ་ 
བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྐྱེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པ་ལའང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་བྱེད་བདོག་སྲས་ 
གཞན་སྲས་མཛོན་བྱང་རྫ་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཆོ་ག་བཞི་བསྐྱེད་སོགས་ 
རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། བརྫུས་པ་ཨ་ནུ་ 
ལྟར་སྫགས་ཙམ་ལས་བརྐྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བམས་པ་ཨ་ཏི་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བཞེ་འམ། ཡང་ན་མངལ་སྐྱེས་ 
དང་བརྫས་སྐྱེས་གཉིས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིམ་གྱིས་པ་དང་གཅིག་ཅར་ 
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བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ལྫ་ཡོད་ལ། གཞན་ 
ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པར་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་དབབེ་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དོན་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སོགས་དང་། གྲོལ་ལམ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རེམ་གཅིག་ཅར་གྱིས་བརྫུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དོན་གྱི་ལྷ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གཟུགས་ 
སྐུ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་དེ། དེ་རྟ་བུའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ན། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ 
ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་མོས་པས་ 
བསྒོམ་པ་དང་པོ་དང་། གསེར་སོགས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱ་གཟུགས་བྱེད་ 
པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེད་པར་ཤེས་ 
ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་གཉིས་པ་དང་། ཆུ་དྭངས་ 
བར་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ཆྩོལ་བ་མེད་པ་བཞིེན་རང་བཞིན་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་མས་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱི་སྔགས་མཐའ་དག་བཛྲས་ཤིང་ 
དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་སེམས་ཙམ་དྭབ་མ་ཡང་ 
བརྫུས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཞེ་གནས་རྣམས་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་བ་མ་གཏོགས་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ནི་མདོ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཀྱང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་ལ་དེ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་རྔ་ཕོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྙོབས་དྲུག་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའེ་གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་རིམ་བཞེན་གོམས་པ་ན། རིམ་ 
པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་རྫ་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ཝཱན་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཉེས་པ་རྫ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
དང་། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ 
འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད། གསུམ་པས་དངོས་གཞི་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་དག་ 
སྲོང་བའི་གཞེན་པོ་བརྒྱད་ནི། དད་པ་། འདུན་པ་། རྩོལ་བ་། ཤིན་ 
སྦྱངས་། དྲན་པ་། ཤེས་བཞེན། སེམས་པ་། བཏང་སྙོམས་ཏེ། དང་པོ་ 
བཞིས་ལེ་ལོ་སྲོང་སྟེ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་དད་པས་འདུན་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་སྟེ་ལེ་ 
ལོ་སྲོང་ངོ་། །གདམས་ངག་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
བྱུང་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱུང་ན་སྲོང་བའི་གཞེན་པོ་ 
འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འདུ་མི་བྱེད་ 
པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་བཞིེན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་དྲུག་དང་རྫན་དགོས་ལ་དེ་ནི། ཟོས་པ་། བསམ་ 
པ་། དྲན་པ་། ཤེས་བཞིན་། བརོན་འགྲུས་། ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །དེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའིེ་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་ 
ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞེའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། 
འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་འཇོག་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ། དུལ་བ། ཞེ་བ། ཉེ་བར་ཞེ་བ། འདུ་བྱེད་བཅས་པ། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །འདེ་དག་ལ་མདོ་ལས། འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད། བརྫུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བ་འཇོག་པར་ 
བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱད་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པས་ 
འཇོག བསམ་པས་རྒྱན་འཇོག དྲན་པས་བླན་འཇོག་དང་ཉེར་འཇོག 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་དུལ བ་ཞི་བ། བཙོན་འགྱགས་ཀྱིས་ནམ་ཞི་ཆེ་གཅིག 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་མཉམ་བཞག་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་གཉིས་པ། བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་པ། དགུ་པར་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་དགུ་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་གཡོ་བ་རི་གཟར་གྱི་ 
འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། ཟོབ་པ་རོང་ཁུང་དོག་པོའེ་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམས་པ་ཆུ་ 
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ཀླུང་ལྟ་བུ། བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ། མཐར་ཕྱིན་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ཏེ་ཉམས་མའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་གནད་མཐུན་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ན། ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ 
དང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ཟོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་འདུན་བསྐྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ་པའི་རྩོལ་ 
བས་ལེ་ལོ་སོགས་སྲངས་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་ཅི་ཡིན་ 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱས་པ་ནི་ཐབས་དང་ 
པོའོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གློག་བཞིན་གཡོ་ན་ཡང་ 
སྤོ་ཚྩོལ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམེགས་པ་རྫ་ 
མ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་མཐུད་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་པའོ། །ཐབས་ 
དང་པོ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱུན་ལ་གནས་པར་དཀའ་ཡང་བསྒྲིམ་ 
ཞིང་བསྒྲིམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དེ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དེ་དམིགས་པ་རྫ་མའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་ 
དུ་གཡེང་ཚེ། ཆུ་དྲག་པོ་ལམ་སྲོལ་དུ་འཛུད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སླར་ 
ཡང་རང་ཤུལ་དུ་བླན་ཏེ་བཞག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞག་ཐབས་ 
དང་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་དུས་ན་ཤོག་སྐྱ་རླང་གིས་ཁྱེར་བའམ་རི་གཟར་ 
གྱི་ཆུ་བཞེན་དུ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ 
ཤུགས་དྲག་དེ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་དཀའ་བས་དཔེར་ན་ཆུ་ 
དྲག་པོ་ལ་ཆུ་ལོན་བརྩེགས་པ་ལྟར་མ་ཞུམ་པར་རབ་ཏུ་འབད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒད་པོ་དེ་ཉིད། 
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དྲན་པའི་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིང་ཞིང་ལྷོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ར་ 
བར་བཅུག་ལ། ཚྩོལ་བའི་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་དྲང་བར་གཅེས་སོ། །སྔ་མ་ 
ལས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དམེགས་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ཟློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཙམ་གྱི་སེམས་ 
ཅུང་བརྟན་པར་རྩོམ་པ་ན། རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་བརྫུས་ 
ནས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་བཞེ་པའོ། །འདི་ཡི་ 
དུས་གཟན་ལ་འདབ་ཚགས་འཁོར་ནས་མཁའ་ལ་ཝིང་བ་ན་གཟན་ 
དེ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། གཟན་ེའི་སྟེང་དུ་བབས་ 
ནས་གནས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་ཕན་ཚུན་འཛུར་བཞེན་གཟན་ལ་ 
འཁོར་བ་ལྟར་བློ་དམིགས་པ་ལ་ཅུང་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དྲན་པའི་ 
རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
ངང་གིས་སྤོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་བུང་བ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
མི་རྡོད་པར་མྱུར་དུ་གཡོ་བཞེན་པར་རྩེ་བཅུད་འཐུང་བ་ལྟར་བཞག་ 
པ་ལ་མོས་པ།་ ས་པའི་ཚེ་ན། མྔ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་མི་ 
བཟད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་དུལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཉེར་འཇོག་ 
དང་དུལ་བ་འདི་གཉིས་པོ་གནས་སྐབས་དང་པོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ 
ཟད་བཞག་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཟོབ་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེ་བའེ་མགོ་དང་པོར་རྩོམ་པའམ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནའང་། དཔེ་རོང་ཁུང་གི་ཆུ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་མང་པོ་བྲེལ་བཞེན་ 
འཚུབས་པའི་རྒྱན་འཁྲིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ 
ལས་རོང་ཁུང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་དལ་བ་ལ་དཔེར་བྱས་སོ། །དུལ་བ་ 
འདི་ཡི་སྐབས་ན་ནི་བུམ་པར་བཙུད་པའི་བུང་བ་མ་བཏང་བར་དུ་ 





145 


སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 





གཞན་དུ་འགྲོ་དབང་མེད་ཀྱང་བུམ་པའི་ནང་ནས་མི་སྲོད་པར་འགྲོ་ 
བ་བཞེན་དུ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ཡིད་ 
ཡུལ་ནས་མི་འབོར་ཀྱང་རྟོག་པ་གཡོ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་དུས་སུ་དམེགས་པ་དེའི་ངང་དུ་མི་བསྒྲལ་བར་ཤེས་བཞིེན་ 
གནས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་རྟར་ཤེས་བཞེན་དུ་དེར་གནས་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ 
བྱུང་ན་དེ་བསལ་ཕྱིར་སེམས་པས། སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ 
འདུ་བ་དེ་ཞི་བར་བྱས་པ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་བར་གྱུར་ན་བྱིང་ 
རྒད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཆུ་ཆྙོགས་པ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་དེ་མི་བསྒལ་བར་ 
བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་ཚུལ་དེ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་སུ་རགྱུར་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུ་ཆྙོགས་རིམ་ 
གྱིས་དྭངས་པ་བཞིན་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡེང་བ་སྲོང་བ་ནི་ 
བདུན་པའོ།། 

གཡེངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐག་བསྲིང་བར་ 
གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་ཉེར་ཞི་གཉིས་པོ་འདིའི་ཚེ་ན་གོམས་པའི་ཉམས་ 
ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ལ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་འདྲང་ཡང་། དྲུང་ནས་བལྟས་ན་བར་མ་ཚད་པར་ 
འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ 
གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ན་བརྩོན་པས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྦེལ་བར་བྱ་བ་གནད་དོ། །བླན་འཇོག་ནས་བམས་ཏེ་ 
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འདིའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་བཅད་ནས་སླར་ཡང་དམེགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཤེས་བཞེན་སེམས་པ་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་འདུལ་བ་གནད་ 

ཆེའོ། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྫ་མ་ལས་འཕགས་ཏེ་རྩོལ་ 
བ་མ་བཏང་ན་རྟོག་པས་བར་བཅངད་མི་ནུས་པར་དཆམིགས་པ་ལ་རེ་ 
གཅིག་གནས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའམ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་ལ་བརྟན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ཆླབས་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཏེ། དམེགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆྩོལ་བ་དང་བཅས་ན་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་འདི་ 
དུས་དམིགས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ། །འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་རྩོལ་མི་ 
དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
སེམས་གནས་པ་དགུའི་ཐ་མ་སྟེ། འདོད་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་གོམས་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདྲིེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རི་བོ་ལྟ་བུ་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པ་ནི་འདིེ་ནས་མགོ་བརུམ་སྟེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་འདྲའི་འདོད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་གཏད་པའི་དམིེགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་འདྲེ་ཞེང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ངང་གིས་གནས་པ་དང་། ཇོ 
གར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ན་སྣང་བ་འགག་ཅིང་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་ལ། དེ་ལས་ལང་ཆཚེ་ལས་ 
ཟློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚེའང་ཆགས་སྲང་སོགས་ 
ཤུགས་ཞན་ཅེང་རྒྱུན་མི་མཐུད་ལ། གསལ་ཉམས་ཆེ་དུས་ཀ་བ་ 
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སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བགྲང་ཐུབ་སྟམ་བྱེད་པ་སོགས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཅི་རིགས་སྐྱེ་ཞེང་། གཉིད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་དང་ 
འདྲེས་པ་རྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་འབྱུང་ཡང་། འདེ་ 
འདྲའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་གཞེར་ བ་དགོས་ཀྱི། ད་ 
ཆུང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཞི་གནས་མཚན་ ད་པའང་མིན་ན་ 
ལྷག་མཐོང་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། 
སེམས་གནས་པའི་ཉམས་ཐན་ཐུན་ལ་ལམ་མཛོན་པོར་ཆྫོམ་པ་མི་བྱ་ 
བར་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ་འྲངའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡི་ 
ངང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་རགྱུར་ 
པ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་རྟ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་རང་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་ཇི་འདོད་བཀོལ་དུ་ 
བཏུབ་ཅིང་། སེམས་འཚེར་བག་སོགས་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ཡོངས་སུ་བལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་སུ་ 
ཆུང་བའི་རླང་ཝས་ལ་རྒྱུ་བས་ལུས་ལྕི་བ་སོགས་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ཏེ། རྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ 
བརེེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་འོ་ 
མའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོན་མོས་ལས་ལ་གཅིག་ཅར་ཁྱབ་པ་ལྟར་བདེ་བའི་ 
རྣམ་སས། དགེ་བ་ལ་འདོད་དགུར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ལས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་རགས་པ་དང་། 
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དེ་ནས་ཝྲ་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ལ། རགས་པའང་དང་པོ་ཕྲ་མོ་ནས་ 
བརམས་མཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་པོར་འབྱུང་ཞིང་། རགས་ 
པ་དེས་སེམས་གཡོ་བས་ན་རིམ་བཞེན་ངེའི་ཤུགས་ཟད་ནས། གྲིབ་མ་ 
ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཐུན་པ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཚད་དང་རྫན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
དག་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བརྫུ་ན་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་སྤོ་བས་དམིགས་པ་ལ་བཞག དེའི་ཚྩོལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་བསྐྱེད། དྲན་པ་རྒྱན་ཚགས་སུ་བཟུང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་ 
རྒོད་སྲངས། སྐྱོན་མེད་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པ་སྟེ་སྤོ་ཚྩོལ་ 
ཨ་ག གག 
པས། ངང་གིས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ལེགས་པར་གཡོ་ ད་དུ་ 
གནས་པ་ན་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་སྤོ་བས་བཞག་ལ་རྩོལ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲངས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་སྟེ་བཞེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ན་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་སམ། དེ་ཡང་བྫུས་ན་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ 
གནས་སུ་འཇོག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། དཱ 
བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་ལྟ་བ་དག་མཉམ་ཆེན་ 
པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིེན་རང་རྒྱད་ལ་འབྱོར་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚལ་རྫོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན། 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལས་དང་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེས་ན་རིག་པ་དང་རྐང་པར་རྡན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་། ཁ་ལྟ་སྟོང་ 
སྐད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་རྨོམ་པ་མང་ཡང་། འདོད་སེམས་རེ་ 
གཅིག་པ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པར་དཀོན་པ་དེང་སང་གི་དུས་ན། སྔགས་ 
ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ཁུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེས་ལྟ་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དྲོད་ཚད་ལས་སྦྱོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ 
སྣང་ལ། དེ་དང་རྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དང་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞེང་། དེས་སྫགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གདེང་དང་ཚན་པར་རྱུར་པ་ན་ 
བསྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པའི་མཐའ་ལས་འདག་ཏེ་ཚོལ་མེད་ཚུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་འདེ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ཚུལ། །ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉིད་སྦྱོད་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་དང་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུན།།རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆཇོག །།ཅེས་དང་། 
གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ིད། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དེ། །བསྒོམ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་བསྟན་ 


ཏོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེའི་ཚུལ་ 
སྲུབ་པ། དགོས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ། ནལ་འབྱོར་རྫགས་འཆང་ 
དངོས་གུབ་ནེ། ཁཉམ་ཇོགས ཐུན་གུབ་བུང་གནས་ཤིང་། །ཕྱོད་པས་ 
ཅི་ལའང་ཐོགས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཚྟར་༅་རྱའི་སྒྲ་ལས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྦྱོད་པའི་སྫགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། 
ངོ་བོས་དབྱེ་ན་ཐབས་ལམ་བརུུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་ 
བག་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་སྦྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་སློལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཏིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་སྦྱོད་ 
པ་སོགས་བདུན་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་ 
སྦྱོད་པ་གཅིག་ཅར་བའི་སྤྱོད་པ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་རྒྱུ་མ་ལྟར་བལྟ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་བདེར་སྦྱོད་པ་སོགས་དབྱེ་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། སྤྱོད་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་དྲོད་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་ཐོན་ཚུལ་ལས་སྤྱོད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྦོས་བཅས་དང་སྦོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཞེས་པ་དང་། ལས་ 
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དང་པོ་པ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྦྱོད་པ། རྐྱེན་ཐུབ་ནས་སྨྱོན་པ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱི་ 
སྦྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་ 
བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་དབབེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་ 
པོ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མཛར་གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་བཀུར་ 
ཞིང་དབང་ནོད་ནས་དམ་ཚིག་སྲང་བ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མན་ 
ངག་ཞུས་ལ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ནི་དངོས་གྲབ་གྲུབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་རྡོ་ཆྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཛྫུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་འདེར་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་མ་དམིགས་ 
ལ། རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཅི་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བདེ་ཞེང་རུར་བར་མིག་འཛྲུལ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་སྟེར་ 
གྱི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གེགས་ 
བྱེད་པས་ན་སྫགས་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་བརྙས་པ་དང་གདུང་བར་ 
བྱེད་ན་ཆ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་ 


བདེར་རོལ་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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མ་རྨོངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྫོམ་པ་ 
ཁེད་རང, ཁྲའི བསྐམ °ཇུག་བཛྲང་ གུན ` ཇུག་ 
བརྫལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ན། །གཡེངས་བས་དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
ཧུ་ཊྲཱཱ། ཞེས་དང་། རྣས་ཁྱར་མའོ་རྒྱུདུ་ཁུནེ བྲདྲུ་ཕས། གཉག 
མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་རན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །མི་རྟོག་ 
བྲག ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཞི། །འདོད་པའི་ ན་ཏནོ་ཛ་ནམས་ཆྱུ་གུ།། 
ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པར། དཀའ་ཐུབ་རྡུག་བརྫལ་སྦྱད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་མི་ 
ཐོབ་པ། །དགའ་བདེས་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའེ་མི་གཙང་ 
ལུད། །བུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཕན། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ། སྔྫགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
སྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མི་མོས་པ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་སྨད་ 
པར་ ད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་ 
སུ་འཆར་བའི་རྒྱུར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟེན་ཀུརྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྲང་བ་ནི་སྫགས་ཀྱི་ར་ལྕང་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
གསུང་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་མཐར་ 


3ཏྲཧ 
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རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། རང་ལ་ 
ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་ཐབས་འདེ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་གཉིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ལས་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ དུ་སོམ་ 
པར་བྱེད་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཆས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་དང་། སྦྱར་ཊུ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
དྲེ་རྒྱས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མདོར་བརྫུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་ 
དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གཏུམ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་ 
སྡིག་གཞན་མེད། །བདེ་ལས་བསོད་ནམས་གཞན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་ནས། །འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ 
ཏིལ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏིལ་མར་ 
མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
འའརུ་ལ འག ་ 
གསུམ་མཚན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གིས་བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
རྙེད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཚག་པར་ 
མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
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པ་ཐབས་མཆོག་སྒོལ་བའི་ཚུལ་ལའང་མི་དད་པར་མེ་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཞེང་ལས་ངན་མཐར་ 
ཐུག་པ་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྲངས་ 
པས་སྐྱབས་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་བརྒྱད་མར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུ་ལས། སྫགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ 
ལས་ངན་གྱི་སྲོག་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཉམ་ཁིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གདེང་དུ་གྱུར་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ 
པ་ཚལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྒལ་བྱའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་ 
འབྲས་བུ་འཚིང་བ་གསུམ་རྫན་དུ་ནུས་པའི་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ནི་སྫགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོལ་བ་དེ་དུས་སུ་བབས་ཀྱང་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པ་ཆ་བའི་ཆུང་བར་གསུངས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཤེས་ནས་མོས་ 
པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
ང་སང་ནི་ཟན་ལིང་ལ་ཕུར་པ་ཇམ་ཇྔམས་ 
སུ་གདེངས་པ་མང་སྟེ། རྒྱ་ལས་ཉོན་ཚབས་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་བཀུག་ནས། སྫགས་ཀྱི་ 
བསྒྲལ་བའི་ཆོ་གས་གནས་སྲར་བའི་ཚུལ་ལ་འདུན་པ་གཏོད་པ་ནི་ 
ཞུང་བར་འདུག་མ་གཏོགས་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྫགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
བློ་སྦྱོང་ཕལ་དང་བསྒོམ་སྒྲབ་ཕལ་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རོ་ཆྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གཞན། །ཐེག་ 
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པ་ཆེ་མཆོག་སྨོད་པ་དག །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ 
གནས་ནས་སྲོ་བར་བྱ། །འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །རྫགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
པོའི་རྒྱདལས། ཀྱྱེ་མ་བསད་བྱ་ལེགས་པར་བྱས། །གསད་པར་བྱ་བ་མ་ 
བསད་དེ། །ཇི་སིད་ཇིག་ནམས་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཤི་བ་དེ་ཡང་མ་ཤི་ 
སྟེ། །ྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡིས། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེའོ།། 
ཨེ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ། །སྲར་ཡང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གསད་པར་བྱ་བས་ 
བསད་པར་བྱ། །ཨེ་མ་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་དམན་པས་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕུར་པའི་རྒྱད་རྩ་བའི་དུམ་བུ་ལས། 
སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྲིང་པོ་ནམས་ 
ལ་མི་གུས་པ་སྲངས་ཏེ་གནད་ཟབ་མོ་ གས་པའི་ཟློས་མཆོག་ཏུ་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ ། སྒྱིར་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཚོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བོགས་དབྱུང་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མདོར་ན་ཚྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤྱད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོར་འཇུག་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་། 
དབང་ནོད་པའམ་བསྐར་བ་དང་། དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་དང་། 
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སྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་བོ། 





བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། སྫགས་བཟླ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གང་སྣང་ཅི་སྤྱོད་པའི་སྣང་སྤྱོད་ 
ཟམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་བདེདན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ཉམས་སྱ་མྱོང་བའི་དུས་ན་སྦྱོད་པ་ 
དང་མི་སྦྱོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཞུག་ 
མའི་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱོང་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེར་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ 
ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་དག་གིས་རྫགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་ 
བཟོད་པ་དང་། སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྤྱད་དུ་ 
བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོད་པའི་སྐབས་བསྟན་ 


ཏོ། 

བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་ 
དད་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི། །ནང་དང་ནང་གི་མྱི་རོལགྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་རོལ། །འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་རྱག་རྒྱའི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཌལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
མ་ནི་སྙིང་པོའམ་བཅུད་དང་། ལ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ་སྙིང་ 
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པོའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ 
འབྲེལ་མར་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན་ཀུན་ནས་ཟླམ་ཞེང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་འཁོར་ 
ཕྲོ་བང་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྐབས་འདེར་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གི་གཞེ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་གཅིག་ནས་བསམ་ཡས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
བར་དུ་དབྱེ་བར་ཆུང་ཞིང་། །ངོ་བོ་དག་མམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཉིད་རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པར་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ཐིག་ 
དང་ཚོམ་བུ་བཞེ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་སྐ་དཀྱིལ་ལས་ལྷར་གསལ་བ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་དལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གསལ་བ་དང་། གསུང་དཀྱིལ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་གསལ་ཞེང་ 
ངག་ཏུ་བརོད་པ། ཐུགས་དཀྱེལ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལམ་དུ་བྱས་ 
པས་འཁོར་བ་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཀུན་ 
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ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐྭ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
དབེ་རུང་ངོ་། །གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
གཞེ་ལམ་འབྲབས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།། 
ཡང་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྟེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བའི་དལ་ཏེ་གནས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་སྟོན་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲན་རིག་གི་ཤེས་པས་བསྐོར་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤོས་བྲལ་ནང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ། དེའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་དུག་རྫ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་ 
ནི་ཚལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྫ་སོགས་སངས་རྒྱས་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་གཉེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་གནས་པ་དང་ 
འཕྲོ་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། མྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པས་དབྱེ་བཛྫ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལས། འདེས་ 
ནི་རང་བཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། །གཟུགས་བརརན་ཉག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་རྟག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་བསྟན། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གནས་ལགས་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
བྲལ་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། དོན་ལ་གཞེ་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་དག་མཧམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་བྱས་ཚུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་དག་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཚ་ 
འདྲ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དག་ 
པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་ཛྱག་རྒྱའེ་མཚན་མར་རགྱུར་པ་རྣམས་ནི་མ་དག་འཁོར་ 
བའི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཐ་སྙད་དུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། །དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་རྫོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞིེ་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གནམ་ས་བར་ 
སྣང་གི་དཔྱད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ས་བརྟག་པ་དང་། རུང་བར་མཐོང་ 
ན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་བདག་པོ་ལས་ས་བསླང་བ་དང་། ཕུར་བུ་ 
པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པ་གདབ་སྟེ་ས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
བརྟག་པ་དང་། གཏེར་སྲ་བ་དང་། བསྙོམས་ལ་སྐྱང་ནུལ་བྱ་བའི་ 
ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ྫགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཝྫས་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཝས་མཚམས་ 
བཅད་དེ་ས་གཞི་བསྲང་བ་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་འོད་ས་ལ་ 
བསྟེམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་པས་ས་བཟུང་ 
བ་སྟེ་ལས་རིམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞེར་ 
རུང་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུར་བུ་དང་ 
སྲད་བུ་ཚོན་ཕྱེ་འདུས་བྱས་ལ། མཚན་ཏིད་དང་རན་པའི་གྲོགས་ 
དང་ཚྙན་ཅིག་ཏུ་བསྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་འཚམས་པའི་ཐིག་ 
གདབ་པ་དང་། ཚོན་དྱགྱེ་བ་དང་། མཚན་མ་འགོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་རྫས་དངོས་གླབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བར་བྱ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསླུར་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་གཞི་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཛུགས་རྗེ་ 
ཞི་བ་དང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རེམ་པ་ 
རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་ 
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བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་ཤར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་པའོ། །བདུན་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཝན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྫུས་པས་ན། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང། 
ཟོབ་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
བསླྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་དང་། ཟོབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོའང་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལས་པ་ཤེས་བྱ་གཞི་རྒྱད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཟམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ངོ་བོའམ། དངོས་ 
པོ་ཉེད་ཡིན་ལ། གཞི་འྲབས་དབབྱེར་མེད་པས་ན་གཞི་དང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོར་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ 
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དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱང་བརྟགས་ན་དབེདན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་ 
ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་མེད་པར་གནས་པའི་བདེན་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་བློས། སྒྲུབ་མེད་མ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫགས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཞེང་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཁའདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། ལྟ་བས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གཞིར་གྲུབ་ 
ལ། སྤྱོད་པའང་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དབང་ 
འབྱུང་བའི་གནས་དང་། སྒྲབ་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞེ་དང་། 
མཆོད་པ་སྟོབ་པའི་ཡུལ་དང་། ཕྲེན་ལས་དང་རྫགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསླབ་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། རང་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངང་དུ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ 
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ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྱུན་གུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ཏྟགས་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ རྣམ་པར་ ཤར་བ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྱ་༡ལཨཁོརྦ་གྲི་གབཐ་བཐད་པའོ་། 

ཝ་པ་དབང་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་དབང་ 
དུ་གྲུབ་ཚུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། དད་བརྩོན་བརུལ་ཞུགས་ 
རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རེམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྟིང་རྗེས་ཚུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷི་ཏིཤླ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཨ་བྷི་མངོན་པ་ 
ཏྱེ་གཏོར་བའམ་བླགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྫགས་ཀྱི་དབང་བསླར་ 
བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། མློབ་བུའི་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་འཁྱུད་པའམ་གཏོར་བར་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཞེར་ 
སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་འཇོག་ 
པའམ་བླུགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞི་ཡི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་དུས་སླུ་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་དབང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། ལས་དང་ཚརྩ་སྤུལ་ 
སྐུར་དག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་། ངག་དང་རླང་ལོངས་སྐུར་ 
དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་། ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུར་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་དག་པར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་དབང་སྟེ་བཞེར་ཡོད་ལ། 
འདི་ཡི་རྒྱད་ཕྱེ་མ་ལས། གློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་མ་ 
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ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེའོ། །ཡང་དབང་བཞི་པོ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་བྫུའི་རིམ་པ་དང་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 

ནི་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་འདེར་ཡང་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའེ་ 
དབང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཟབ་དབང་ཡང་ནུས་དབང་གི་ 
ཁོངས་སུ་བརྫུས་ན་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟབ་དབང་ལ་གསུམ་དུ་ངབྱེ་ན་ 
དབང་ཚྔ་སྟེ། དེ་དག་གིས་དང་པོས་ས་བོན་འཇོག གཉིས་པས་ནུས་ 
པ་སྨིན། གསུམ་པས་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད། བཞི་པས་དེ་བརྟན་པར་བྱེད། 
ཝྔ་པས་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲབ་པར་ 
བཅུན་ཏོ །དེ་ཆར་ཞཱ་བཱམ་དབངས་ཕན་ཅུས་གཏིས་ཨུ་ངི་ཏེ། ཞི་ 
བའི་ཕན་དབང་ལ་སྙིང་པོ་རྫ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། 
ཁྲོ་བོའི་ཕན་དབང་ལ་གདན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གསེས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དྭ་ཝ་ནས་རྫགས་འཆད་ཉན་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ནུས་ 
པར་དབང་བསྐར་བ་མིན་པས་ན་ཕན་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། གསང་ 
བ་ཉན་པའི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་གཉིས་གཙོ་ 
ཆེར་བདག་དོན་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། གསང་བ་འཆད་པའིེ་ 
དབང་དང་། ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པར་དབང་བསླུར་བ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་ 
ཐན ངཾནཱ་ཧུགཾ་བི་རཾདནུ་ཞང་ ཤབ་གྲཟུང་ན་འུཅ་ང་འ་ཆེད་ 
ངུ་རྡོ་ཆེེ་ རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫ་ནི་ནུས་ 
དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཕན་པའང་ཡིན་མོད་གཙོ་བོར་ལས་དེ་ 
དག་ནུས་པར་དངོས་སུ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་དབང་ 
གསུམ་ནིེ། ཤ་རྫ་དང་བདུད་ཅི་རྫ་སོགས་ལ་གཙང་དམེ་མེད་པར་ 
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རོལ་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞགས་ཅན་ལ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་། རིག་མའིེ་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐར་བ་ནི་ཟབ་མོའེ་དབང་གསུམ་དང་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་འདི་ནི་རྫགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ཉིད། དབང་ 
བསྐར་བའེ་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྡོ་ཆེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་རྒྱ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཟབ་མོ་སྔྫགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚུངས་རྫན་གྱི་རྒྱ་ནི་སློབ་མའི་ 
ཚྭ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དག་མྭཏམ་བད་བ་ཆེན་པོའ། དགའ 
བུམ་པ་སོགས་དབང་དང་པོའི་རྫས་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་གཉིས་པའི་རྫས་དང་། ཤེས་རབ་མ་གསུམ་པའི་རྫས་དང་། 
བརྡ་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་བཞི་པའི་དབང་རྫས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
སྫགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
ཟིན་པར་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་པའོ། །རྐེན་བཞེ་ 
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ནི་དབང་བསྐར་དུ་ཆུང་བའི་སྣོད་རྫན་གྱི་སློབ་མ་དད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན། སྫགས་ལམ་གྱི་ནུས་པ་རྙེད་པས་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དབང་བསླུར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་རན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྲན་ 
པའི་རྫས་དང་རྫགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན། དབང་ 
དང་ཆོ་ག་སྔ་མ་རྫ་མས་གོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ན་སྫ་མ་སྫ་ 
མ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་སྟེ་ 
དྲུག་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་ 
བ་ནི། ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བླམ་མེད་ 
ཀྱི་རྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཟབས་ལ་མཁས་ 
པ་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྫགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ནུས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ན། ནོར་བུ་དང་ 
སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཞིན་བརྙོན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གསང་རྫགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡོ་ཆེ་བཞི་ཡི་དོན་ལ་གོ་ཚྱོང་རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བའི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་འབད་ན་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཁུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་ལ། ཚེ་ 
འདིེར་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་མ་འབད་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་རིང་ 

པོར་མི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །བཞིེ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་ཞིང་རྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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པ་རྫགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་གི་ 

གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཡི་ལམ་ན་བྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པར་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཀྱང་ 
བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི། དབང་གི་མྱུ་ལས་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་རྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་ 
དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་རྒྱད་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ན་སྒྲབ་ 
པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་ 
པ་རྣམས། །འྲབས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་ཟིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ 
ལས་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ 
མེད་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །མློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ 
ཟོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཐོབ་ན་དེ་ལས་ 
རོག་སྟེ་བཀའ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞེན་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན། རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་རྫན་པའི་བླ་མ་ལས་སྫགས་ཀྱི་དབང་ཚད་དང་རལན་ 
པ་ནོད་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
པའང་འཇོབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
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མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཡོད་པ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འབབ་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་ཕྲིན་ལས་སྫགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དོན་ཡོད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
དབང་ཞནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། གོ་འཕང་གི་རིམ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ 
པར་རགྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་བསྐར་ཐོབ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའི་དོན་མཐོང་ན་རང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་ཟོབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏིད་དུ་ནི་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། གཏིས་མེད་གྱུར་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ལ་རྟོབས་མཆོག་དང་རྲན་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དབང་གི་སྐབས་བསྟན་ཏོ།། 

དྲུག་པ་དམ་ཚིག་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་ 
དྭག་གི་གནད་ཀྱི་ཚུལ། དགོས་པའོ། །དང་པོ། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཛི་སྟེད་རྫོམ་པ་ 
བསམ་ཡས་པ། །མ་ལས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
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དེ་ལ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ 
བཀས་བཅད་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབས་པར་རྱུར་པའི་གནས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་འཇུག་རྫོག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའོ། ། 





གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མདོར་བཛྫུ་ན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
པའི་དམ་ཆིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི་སོ་ཐར་གྱི་རྫོམ་ 
པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སྫགས་ཕྱི་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བྱ་མིན་པས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་གཞེའམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཆཚིག་ནི་སྫགས་བླ་མེད་རང་ལ་ 
གྲགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་སྤྱི་ནི་སོ་བྱང་སྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་སྤྱི་ཡི་ 
བསླང་བྱ་ཡིན་པས་སྒྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་ཡི་རྩལ་འཕང་མཐོ་ 
དམན་སོ་སོའེ་གནས་སྐབས་ན་ལྟ་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་སོགས་རང་རང་གི་ 
ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲང་བ་ནི་ཐུན་མིན་གང་ཟག་སོ་སོའེ་བསྲང་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །རྟག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་གྱི་བསླང་བྱ་ 
ལས་ལྷག་པར་དམིགས་བསལ་ཏེ་གསུངས་པ། སེང་གེའི་ཁོག་པ་མི་ 
བཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱད་གཞན་ལས་ནི་རྩ་ 
ལུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་སྲོམ་པོའི་ཆུང་བ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ 
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ཡང་རྒྱུད་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དབྱེ་བསྫུ་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚ་བ་ཝ། ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་ 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་གསང་རྫགས་ནང་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འདིའེ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། 
ལས་མ་འདས་ན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་གནད་ 
ས་ཤིང་བསྲང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་རྫ་ནི། བླ་མེད་ 
་སྲང་བ་དང་། བླ་མ་བཀུར་བ་དང་། སྫགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་ 
གཅད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། 
གསང་བའི་དོན་སྣོད་མིན་ལ་མི་བཤད་པ་སྟེ་རྫའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི། 
དུག་རྫ་མི་སྲང་བ་དང་། བདུད་རི་ཝྔ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་བླ་མེད་མི་སྤང་བ་ནི། བླ་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནྷི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་སྲངས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཅི. 
རིགས་པ་རྟོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། ཟླ་མེད་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་མ་སྲངས་ན་དེ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྲོང་ 
བ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་དུའང་གཞིེ་དང་ལམ་དང་ 
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འབྲས་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྫུས་ཏེ། གཞི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། དེ་དང་ 
འབྲལ་མེད་དུ་ཆོས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོད་ལ་ངག་ཡི་གེའི་ 
འཁོར་ལོར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གྲུབ་ལ། ཡང་ལམ་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ནི་ཆོས་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེས་བསྟན་པ་ཆོས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དང་སློབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱང་དག་མཉམ་བདེདན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ 
ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་པ་གནས་ལྲགས་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ 
དེར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་ན། བླ་མེད་ཉིད་བཟུང་བས་ 
དེ་ཀུན་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འཛིན་ཚུལ་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནའང་ 
ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མོས་པས་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བའི་དོན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཆྙེད་ནས་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྲང་དུ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ན་ངེས་པས་འཛིན་པ་སྟེ་གཞིས་སུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཕྱིར་ 
རྫོག་པ་མེད་དེ་ལམ་དམན་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
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པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ ནས་སྲིད་ཞིའི་ རྒྱད་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་དང་རན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱང་མི་ 
སྲོང་སྟེ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་སྲོང་ 
སྟེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཧྒྱད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་ དུ་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་གཏོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། འདེར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་རྟག་ 
ཁྱབ་ཏུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ངེས་པར་མཐོང་ནས། 
དེ་ལས་བློ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་སེམས་ཞམ་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་གཏན་ནས་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གདོད་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་དང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་བློ་དང་སེམས་ཞུམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདོར་བའང་སྲིད་དེ་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ས་བོན་ཚིག་པའེ་རམྱ་གུ་ 
བཞིེན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས་བདག་གི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་པར་མཐོང་ལ། བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ཙམ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
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ཏུ་མི་གཏོང་བའི་གདེང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མ་ 
རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཆེས་བརྟན་པའེ་གདེང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལས་དང་པོ་པའང་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་སྔྫགས་ 
ྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཚོས་ཉེད་དོན་་གི་ཝ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནམ་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་སྒོ་ནས་མི་ 
སྲོང་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དམ་ཆིག་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་ལྟ་བ་འདེས་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྫགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་ངེས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྩ་བ་གནད་ནས་ཉམས་ 
པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། མོས་པས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བླ་མེད་སྲོང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྫགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརླིང་པོ་རྣམས་ལ་མི་དད་ 
ཅིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལུང་བཅུ་བཞེར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ལྙར་དག་པའི་དོན་ལ་འདི་ 
ནི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དག་པ་ 
མིན་ནོ་སྟམ་དུ་སོམ་ཉེ་ཟ་བ་དང་། མཉམ་པའི་དོན་ལ་དམེགས་ 
གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཆ་ལུང་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
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ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར་ལྟུང་ཡིན་ལ། ཕུང་པོར་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དམ་ཛས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྲང་ 
བ་དང་། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་དང་། བསྒལ་བྱ་མི་སྒོལ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་འགལ་བས་ན། དང་དུ་བླང་བྱ་ 
འདེ་དག་ལ་གཏན་དུ་ཡིད་ལོག་པའི་རྣམ་པས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་ 

སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་དེ་དག་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ 

བ་འཆད་པས་ན་ཚ་ལུང་ཡིན་ལ། ཆ་ཆུང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྫགས་ཀྱི་ 
དོན་ཟབ་མོ་རང་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྲོབ་དཔོན་དང་། སྔགས་དོན་ 
འཛིན་པ་མཆེད་དང་། སྔགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
དང་། སྔགས་རྒྱུད་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ཉིད་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། 

གློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་དབབེ་བའི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཆུ་ལྩུང་བཞག་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྫགས་ཉིད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཉན་པར་གྲུབ་པས་ 

དེ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མ་བྱས་ན། སྫགས་ཚུད་འཛའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུ་ཆུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མློབ་དཔོན་བཀུར་བ་དང་། 
སྔགས་གསང་བར་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསླངས་ན་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བས་རྫགས་རྒྱད་རྣམས་ན་བཀས་བཅད་ 
དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འགལ་ན་སྫགས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ན་འདི་ རྣམས་ཀྱང་རྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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ན་མྫགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་ཆེས་འགལ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིེ་ཙམ་ཆཚ་ 
ལྕང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྫགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་རྣམས་རང་གི་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་ཀྱང་། སྨོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་སྲོང་བའི་ཉེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས་རེག་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཆུ་ལུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་ཐོབ་ཕན་ཆད་ 
སྫགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ནུས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་ 
སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་ལ། ལྟ་བ་ 
ཟབ་མོ་དག་ལའང་ཡིད་ཆེས་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདི་ནི་རྡོ་ཆྗེ་ཐེག་པའི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཅིས་ཀྱང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག་སྙམ་དུ་མོས་པས་བཟུང་དགོས་ཀྱི། འདི་ 
མ་ཡིན་ཞེས་འདོར་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་མཆོག་ཞུང་ 
ངུའི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་ 
བྱ། །གང་གིས་འདི་བདག་ཡུལ་མིན་པ། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ 
ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་བཀུར་བ་ནི། སྦྱིར་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་རྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་ 
འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་གསང་སྫགས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་རྡོ་ཆེ་མློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
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རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་ལ། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྱུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ཆོ་ 
ཇེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་ 
ཞིང་ལས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་དང་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བླ་མ་ལ་སྤྱིར་དབྱེ་བ། 
འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་ 
པོ་ལྟ་བུ། ཤེས་རྒྱད་གྲོལ་བའི་བླ་མ་ཆོས་འཆད་པ། མན་ངག་གི་ལུང་ 
འབོག་པའི་བླ་མ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ། ཉམས་ཆག་ 
སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་སྲིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། དམ་ཚིག་ 
དབང་གྱི་བླ་མ་ནི་དབང་བསྐར་བར་བྱེད་པ། དེ་ལྔ་པོ་མིན་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ནི་སྤྱིའི་ 
བླ་མ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནད་པས་སྨན་པ་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་། ཐུན་མིན་ཛྫགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བས་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྱིའི་བླ་མ་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི་ 
རང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ། གཞན་བཞི་ནི་ 
སྫགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱད་འཆད་པ། ཉམས་ཆག་སྐོང་བ། མན་ 
ངག་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་དག་བཀུར་ཚུལ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་དང་ཁུ་ 
བོ་དང་ཕ་དང་མ་དང་མིག་དང་སྙིང་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཀུར་བར་གསུངས་ལ། དབང་སྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་པ་ 
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གསུམ་ཆར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་རྫན་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་བཀུར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྫགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ 
བཅད་པ་ནི་གསུང་དང་སླའི་མཚན་མར་རགྱུར་པའི་སྫགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་དང་ཚ་དང་གསང་རྫགས་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
འྲོ་འདུའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཝ་དང་ཝན་པའི་ཚལ་ 
གྱིས་སྔགས་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་སྐར་གསལ་ 
བ་དང་། བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། བརྗོད་པ་དམ་རྒྱ། བསྒྱུར་བ་ལས་རྒྱ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །ཅི་ལྟར་རྒྱུན་མི་གཙོད་ན་རབ་ཀྱིས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའང་དུས་བཞི་དང་གསུམ་སོགས་སུ་རྫགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་རྒྱུན་མེ་གཅོད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཛྱུག་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ 
ཙམ་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་རེའི་ནང་གི་དུས་ 
བཞིའམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
ལན་རེའམ། ར་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་མ་ཆག་པ་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་ཡང་ཅི་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པར་མི་བྱའོ། །ལྷ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བརྩོན་པ་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་ན་ 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བྱམས་པ་མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྫགས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་དང་མན་ངག་ལྷན་དུ་ནོད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་སྱན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོགས་པའི་བརེ་གདུང་ 
རྒྱུན་བཅད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྙེང་ནས་འདོར་བ་སོགས་ཆ་ལུང་ 
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ངོ་།།སྱྱིར་མཆེད་ལ་བཞེར་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བཤེགས་སྙིང་པོ་གཅིག་གིས་བཛྫུས་པས་སྤྱི་ཡི་མཆེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་བའི་མཆེད། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ 
ཉེ་བའི་མཆེད། དབང་ཚན་ཅིག་ཞུས་པ་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་ 
དོ། །ཡང་བཞི་པོ་དེ་སྟེང་། བླ་མ་གཅིག་པ་མཛེས་པའི་མཆེད། ཆོས་ 
ལྷན་ཅིག་ཉན་པ་ཉེ་བའི་མཆེད་གཉིས་བསྣན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་བཏང་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཝྔ་པ། གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསང་པ་མི་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཞིག་སྨྲ་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཕྱིར་ 
གྱར་པ་གཞན་ལ་རྫགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དང་སྫགས་འཛིན་པ་བླ་ 
མ་མཆེད་ཚརྩམ་གྱི་སྐྱོན་སོགས་བཤད་པར་མི་འོས་པ་ཤེས་བཞིན་སྨྲ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱིར་གསང་བཞི་ནི། སྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ། སྤྱོད་པ་ 
བརླིང་པོ་དང་། ལྷ་ཡི་མིང་གཟུགས་དང་། གྲུབ་རྟགས་རྣམས་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཡང་དོན་མེད་པར་མི་བཤད་པ་དང་། བར་གསང་བཞི་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་བཞི་སྒྲབ་པ་མ་ཚར་བར་དུ་གསང་ 
དགོས་པ་དང་། གསང་བར་འོས་པ་ནི་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའམ་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྫགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡོད་བྱད་རྣམས་ 
སྲས་ཏེ་སྦྱད་པ་དང་། གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་བླ་མ་དང་མཆེད་ 
ལྕམ་གྱིས་གསང་བར་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་སུ་ལ་ 
གསང་ན་དམ་ཉམས་དང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་རེགས་པར་གསང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཡིད་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། ངག་རསྫགསངཟླ་བ་དང་། 
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ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྫན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདིེ་གསུམ་པོའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ་སྫགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་དོན་གྱིས་འདུའོ། །གཞན་གསུམ་ནི་སྫ་ 
མ་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་སྲང་བའམ་སླང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་བཀུར་བའང་ 
སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྔུ་སྟེ། དེ་མཉེས་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྫ་མ་གིས་ 
ཀྱི་ཡང་གཞིར་གནས་སོ། །འདི་ལྔ་ནི་ཟྫོན་ཤིང་གི་ྩ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ན་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཆ་ཡོད་ལ་སྲང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ཡང་དབྱེ་ཆུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ། གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་རྡང་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྲོང་ངོ་།།དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། ། 
དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུག་རྫ་པོ་འདེ་དག་ 
ཤན་ཐོས་པས་སྲང་བྱར་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱང་བྱར་ 
འཛིན། སྫགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་མ་རྨོངས་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་དུག་ཝྔ་པོ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་སྦང་ན། དོན་དམ་པར་སྲང་བྱའི་རྫས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་རགས་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དུག་བདུད་རྩིར་འགྱར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་རྲ་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་ངོ་ཤེས་པ་བཞེན་ 
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ནོ། །དེ་ལས་རྫ་ཕྱི་གཏེས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ 
ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་བྱིན་པ་ 
ལས་ལུས་བྱིན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་དག་ཝལས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིེན་ནོ། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཆེད་དུ་མི་སྲོང་བར་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དགེ་བར་གྱུར་པའང་ཡོད་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པས། སྙིང་རྫེའི་ 
དབང་གིས་འདོད་པས་གདུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཆགས་པ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་དགའ་བའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིེན་ནོ། །དེ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གཞན་ལའང་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཝྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ཟབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཟིན་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་གྱིས་མི་སྲོང་བར་གྲུབ་བོ། ། 
དང་པོ། འདོད་ཚགས་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་ལམ་དུས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་འདུན་ 
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ཞིང་། འབྲབ་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་པར་དང་ 
དུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེ་སྲང་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་འདོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚལ་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པས། ལམ་དུས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་རྒྱད་ལ་མི་གནས་པར་ 
བྱེད་ལ། འབྲས་དུས་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
བསལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཀུན་འཇོམས་པ་རྡོ་ཆེ་མི་བསྐྱོད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཏི་མུག་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ 
མི་རྟོག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩལ་སེམས་ལ་ཡོད་པས་ལམ་དུས་ན་མཚན་མར་མི་འཛིན་ 
པ་དང་། འྲབས་དུས་ན་སྤོས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
འགྲུབ་བོ། །ང་རྒྱལ་ནི་མཐོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩལ་སེམས་ལ་ཡོད་པས། ལམ་དུས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་པ་དང་སྫགས་ལམ་དེ་ལས་མཆོག་གཞན་མེད་ 
པར་འཛིན་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་ 
པས་དབུལ་བའམ་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ ་སི་ 
མཉམ་པའི་ཟུག་རུ་མེད་པ་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་ 
འབུང་རྫན་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཕྲག་དོག་ནི་བདག་གཞན་ལ་དམེགས་ 
ནས་མི་མཉམ་པར་འཇུངག་ཅིང་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚྩལ་ 
སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། ལམ་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
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སྒྲབ་པ་དང་གནོད་པ་སྲོང་བའི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དོན་ཡོད་གུབ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་ནོར་ 
བུའི་འོད་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་རང་ཆུལ་ཚྫ་བོ་འདི་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་ 
ན། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདི་ཝྔས་ 
བྱེད་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་དག་པ་མྱང་འདག་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཆལ་ཤུགས་ངེ་་དང་བལ་ན་མདའ་འཕང་བ་ཤུགས་ 
ཟད་པའམ། འཁྱུལ་འཁོར་གྱི་འུལ་བྱེད་ལོག་པ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞེ་བར་ཞུགས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ཚྩལ་གཏན་དུ་མི་འབྱུང་བར་ 
ཁེགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བཀག་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཚར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། པདྨ་ནི་སྐམ་ས་དང་དགོན་དུང་ལས་ཁམེ་སྐྱེ་ཡི་ 
ཆུ་དང་འདམ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་ཤིང་འདུས་ 
མ་བྱས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ཡི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ལྟ་ 
བུ་བསྐྱེད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་པའི་གདུང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ན་བཾ་ཀཏངཱ་ ་འཇག་ཏོནཾ་ཅགས་བཆིག་བཅ་འཛུ་ལ། ཛུབ་རྒྱ་ཐུཝ་ 
པ་ཚགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་དུ་ཆེ་བས་ཆགས་པ་མེད་པས་འདུལ་བར་བསྟན་པའང་ཡོད་ 
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མོད་ཀྱི། ཆགས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཕྱི་ 
པ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའི་ལྷར་བཤད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། སྔྫགས་ནང་པ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡིད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན། ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པས་དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ནི་ཚགས་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ 
ཝན་པའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཆགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཙམ་བདེ་བ་འཕེལ་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཟབས་ཆེ་བ་བུད་ཤིང་གིས་མེའམ་དུག་ 
གིས་རྨ་བྱའེ་མདངས་འཕེལ་བ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལས། ཡོན་ཏན་དང་ཏེས་ 
སྐྱོན་གྱི་རྐྱེན་དུ་གནས་པ་ལས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། 
འདེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཚཆགས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཚགས་པ་མིན་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་སོ་སོར་གྱུར་པ་ཙམ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞས་པ་ལས། ཛི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་མེས་ནི་ཆྭ་ཆེད་པ། །་ལ་དེ་ལར་དེ་སྟོབས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོན་མོངས་སྲིད། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་མེ་རབ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། འདེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
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ཀུན་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་ཆོས་ 
སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ངོར་སེམས་ཀྱི་ཚལ་དེ་དུག་ལྫར་སྐྱེ་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་དེ་ལའང་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཚན་མའི་དམིགས་གཏད་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་དུས་ན། རིག་པའི་ཚལ་རྣམ་ 
པ་རྫ་པོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ཡིད་འོང་ 
མཐོང་བ་ན་ཛ་མལ་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པས་ 
ཧུག དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་ 
པའི་བློ་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱང་། འདེར་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
མ་བཀག་པར་སྐྱེ་བཅུག་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པར་ 
བྱས་དུས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་བདེ་བའི་རྱོང་བ་མ་ 
འགགས་ལ། གཏད་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ 
དུ་རྱོང་བ་ནི་འདོད་ཚགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། ཡུལ་མ་ 
འགགས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཤིང་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་གཞན་ལའང་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྫགས་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་ཙམ་ནི་མདོ་ 
ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་ 
པར་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མི་འདོར་བ་ཝ་ནི་བདུད་རི་ཚ་མི་འདོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གཙང་དམེ་གཏིས་སུ་མེད་པས་དོར་བྱ་མིན་པ་ 
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དང་། དག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
གཙང་ དམེ་ མེད་ པར་སྦྱོད་པ་ལས་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཉམས་སུ་མྱོང་ ཞེང་ 
མཚན་ མའིེ་ རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བཅུལ་ཞུགས་ ྱ་ཛྱད་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའིེ ་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བདུད་རིར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གནས་པས་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ 
ནི་བཀའ་བཞེན་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དུས་དུས་སུ་བདུད་རིའི་ 
མཆོད་པ་མི་བཅག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཟབ་ 
མོའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་འཚོལ་ཁོག་ཏུ་སྦྱད་ན་ཐོ་ཁོའི་སྦྱོད་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཚུད་ཟ་ལ། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ནི་ཆེད་དུ་སྱད་ 
ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། རང་གི་ རྟོགས་ པའི་ཉམས་ ཡ་དང་། སྦྱར་ནས་ 
དེའི་ གྲོགས་སུ་འགྱུར་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ རེགས་ པར་ བརྟེན་ པར་བྱ་ སྟེ། 
རལ་གྲིའེ་གར་ཐབས་སློབ་པས ་ཤེང་དང་ཞ་ཉེ་དང་རལ་གྲི་དངོས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ 
བྱང་ མེད་ན་ ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ སོགས་ བདེ་མྱུར་གྱི་ལམ་ 
ཁྱད་པར་བ་དང་དུ་ལེན་ པ་མི་ འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ པས་ 
ཉོན་མོངས་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ན་ ཀུན་འབྱུང་ལམ་ བདེན་ གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ནམ་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤར་བས་རྫུག་བརྫལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱར་པའང་ ཡིན་ པས་ན། 
ལམ་ཆེས་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ གི་དམ་ཆིག་འདི་ 
དྭག་ཡོན་ན་དེ་ཁ་བཏན་ཞས་ཛགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ཟབ་མོ་ནམས་ཀྱང་ 
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དེའི་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུར་འགྱུར་ 
ཏེ་གཞུང་གཞན་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། མདོར་ན་དག་མཉམ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ིད་དངོས་སུ་འགྲུབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དེར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་འཚམས་པར་དེ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། 
ཟབས་ཆེན་རྫགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་འདེར་སོ་བྱང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་རསྫོམ་པ་མ་ལས་པ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། འོག་མའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་འོག་མ་དང་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ཆེས་འཕགས་ཏེ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ན་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཚུ་བའི་ཕམ་པར་རྱུར་པའི་དངོས་པོ་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། 
སོ་ཐར་ནི་གཞན་གནོད་སྲོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ནི་དེའི་ 
སྟེང་དུ་གཞན་ཕན་ལ་ཞགས་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་སྟིང་རྗེའེ་བསམ་པས་མི་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་དོན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་དང་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་ 
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སྟེར་བ་སོགས་ཕམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གདེང་དུ་གྱུར་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་དམིགས་ 
པས་ན་རྟར་སྣང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་བསམ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཅུང་ཟད་མེད་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
མཛད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན། ཞཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཆ་ནས་སོ་ཐར་དང་། 
གཞན་ཕན་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྲོམ་པའང་འདི་ལ་ 
ཚང་ཞེང་འདུས་ཏེ། ལྕགས་དངུལ་དང་གསེར་དུ་རིམ་བཞིན་གྱུར་པ་ 
ནི་སྔ་མའི་རིན་ཐང་ཕྱི་མ་ལ་ཚང་བ་བཞེན་དང་། ཡང་ཟངས་ཀྱི་ 
སྣོད་གཅིག་ཆོལ་ཟངས་སུ་བྱས་ནས་བརྩོགས་པར་གྱུར་པ་ལ། གཞོང་ 
པར་བྱས་ཚེ་གཙང་ཞེང་། ལྷ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་བྱས་ན་མཆོད་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་སྦྱད་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དེ་ཏིད། ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཛློག་སྟེ་ 
སྦྱད་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ཐབས་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
ཟིན་པར་སྦྱད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་སྦྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མདོར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཟ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕོ་མོ་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས། དངོས་གཞི་ 
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ཁམས་དབྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་། མཐར་ཆགས་པའི་ས་བོན་ 
སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །རྡལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀུན་སློང་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རྫོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐུ་དང་། རང་སེམས་དབུ་ 
མར་འཆིང་བའི་མན་ངག་གི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་ཐ་མལ་པའི་འདོད་བདེ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། མཐར་ཐ་མལ་པའི་སེམས་བག་ཆགས་ 
ཀུན་སྫུད་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུས་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རྫགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གཞན་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོབས་ལས་གྲུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་ནི་ལྟ་ 
བས་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། དེ་བས་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་ 
འདི་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། གང་ཞིེག་འདེ་ལས་འདས་པར་རྱུར་ན་སྣོད་ཆག་པ་ན་ 
བཅུད་གནས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཚལྟར་རྫགས་ཀྱི་སྒབ་པ་ཀུན་ཆུད་ཟ་ 
བསྐ ་ན། དམ་ཚིག་ནི་ས་གཞི་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞི་ 
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རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དང་རྫན་ན་མཆོག་ཏུ་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་གྲོགས་གསུམ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་། འོག་ 
མ་ལས་གོང་མ་འཕགས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་རྫོམ་ 
འཕགས་ཚུལ་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བཛྫུ་ན། ཐེག་ཆེན་ནིེ་དམིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་ལྟར་དེའི་གྲོགས་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འཕགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྲོམ་པ་ལས་སྲགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་ཚུལ་ཚད་མེད་ 
ཀྱང། རེ་ཞིག་བཛྔུ་ན་རྒྱད་འདི་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ 
བཟང་གི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཤན་ཐོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མ་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་མོ། །བྱང་ 
སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གདོད་ 
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འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ན་ཚུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏ་བ་ལ། 
སྫགས་བླ་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏ་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་ 
གནས་དམ་པར་མཛཐོང་བས་མཛུ་བྱིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཉན་ 
ཟོས་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་ཀྱང་། 
བྱང་སེམས་ལྟར་མི་བཀུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མི་ 
བཀུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཆེས་བཀུར་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྫོམ་པ་ཅན་དག་ལའང་གོང་གི་རིམ་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་བཀུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་ཞིང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུར་བཀུར་བས་དེ་དག་གི་སྫོང་གྲོགས་ཀྱི་མཐུས་སྟོབས་དང་རྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དང་སྱན་དུ་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་ 
མུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་རྱྱུར་བྱི་སྲས་མཚན་དང་རྔན་པ་རྒྱལ་ 
སར་འབྱུང་ངེས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དང་ 
འུན་བེ་གབུང་ཞཛོན་ཁད། ཐེན ཐབླེཐཿའའ ཛ་ཛ 
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འཛིན་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཤིང་། ཆུ་དྭངས་བར་གཟུགས་ 
བརན་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དག་པས་གྲོགས་དམ་ཚིག་ནུས་རྫན་དུ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


འཇུག་པའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཐུན་པས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་། 
གསང་རྫགས་པ་གདོད་ནས་དག་མཧཉམ་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
གནས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ 
གཞན་གིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་དྲགྲཐ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེེས་སུ་མློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྱོད་་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།།རྫ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་མེད་པར་རྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ 
སྔུག་བརྫལ་གྱི་བག་ཚ་བ་དང་། ལམ་ལས་ཉམས་པར་དོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྨེ་ལམ་ 
དུ་ཆུས་ཁྱེར་པ་རིས་པ་ན་མི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དག་མི་སྐག་ཅིང་། 
གཉེད་སད་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྫོག་པར་ཤེས་ནས་གཉིད་སད་ 
པའི་ཐབས་ལ་བརཅོན་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་སྲང་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
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བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་སྲོང་བའི་ལམ་ལ་རོལ་བ་མི་བྱེད་ཀྱི། ཉོན་ 
མོངས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཟིན་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དྲུག་པ་ 
བཀྲི་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྫོམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་གོང་དུ་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ཉམས་པར་རྱུར་ཀྱང་སྐོང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་དང་། ལྱས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་བས། ཉམས་ན་རྫ་གྱོ་མོ་ཆག་པ་ལྟར་སླར་གསོ་ 
ཟབས་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཆོས་ཀུན་དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའི་དབང་ 
དང་། སེམས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་དབང་གིས་ཉམས་པ་རྣམས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ྟག་པར་བྱར་རུང་སྟེ། 
གསེར་བུམ་གྱི་སྣོད་ཆག་རལ་དུ་གྱུར་པ་མགར་བ་མཁས་པས་རྫར་ 
བས་ཚྟག་པར་བྱར་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྔགས་ན་ནི་དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་དང་རྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལ་རིག་པ་དབང་ 
བརྒུར་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ 
ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོ་ནུས་ཏེ། གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་ཞོམ་པ་ 
མགར་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྩོལ་བས་བཅོས་བཏུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་རྫན་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཡང་ 
ན་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དང་རྔ་པ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
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ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྫོམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྫར་བྱས་ནའང་ཆུང་ 
ངོ་། །མདོར་ན་དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བ་སྟེ། ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་གི་དོན་རྒྱུད་ལ་ 
འཛིན་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྒུབ་པ་དང་། མཚོད་པ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། རྫགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣེམས་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
འ ག་པ་ནི་དགག་པའམ་སྲླང་བའི་དམ་ཆིག་སྟེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཚྷ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་རྡོ་ཆེ་མྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་མེད་པ་ཕྱལ་བ་ཚུན་ 
གྲུབ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། མཉམ་ལ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཡི།།མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་ 
པོར་ཐོབ་འགྱུར་བས། །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དམ་ཚིག་གི་སྐབས་བསྟན་ཏོ།། 

བདུན་པ་སྒྱབ་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
སྒྲུབ་ཚུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ ལེ་ལོ་སྒུད་རྙོམས་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་ཆེ་གསང་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། 
བཉེན་པ་དང་ཞི་ཉེ་བརྟེན་དང་། །རླུབ་པ་དང་ནི་སླུབ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 


194 








སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 





གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་སྭ་ད་ནའི་སྒྲ་ལས་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་སྟེ་འདོད་ 
པའི་དོན་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ་སླྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྤྱིདའི་སྒྲ་ལས་དངོས་གླབ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་ལ་ངོ་བོ་ནི་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁྱན་པར་ཐན་བྱི་སྤ་ཞསྲ། དོའ་ཇུ་གཉེར་བྱ་བཅོག་དང་ཛུན་ཚང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པའོ། 

། ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ 
ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གིས་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་ལའང་ལས་ཕྲ་མོ་དང་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་དང་། མཆོག་ལའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབྱེ་ 
བས་གཏིས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རོ་ལངས་ཚེ་དང་པྲ་སྒྲབ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཐུན་མོང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཚོགས་སྒྲབ་ 
དང་སྨན་སྒྲབ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྫས་དང་། ནང་ངག་གིས་སྫགས་བཟླས་པ་དང་། ཡིད་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་གཉིས་རན་ 
སུམ་ཟན་བཞི་ཟན་དང་སོ་སོའི་ནང་གི་དྱབེ་བ་ཚད་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྫས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཕྲ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 





195 


སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 





ལ་སྒྲབ་པའི་མིང་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་གི་སླྲབ་པ་མཚན་ིད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནའང་། ལས་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་སྒྲབ་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྲིན་ལས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྲེན་ལས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ཐབས་བྱུང་གི་རྫོག་པ་ནས་མི་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་ཀའང་ 
སྦྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 
ཡོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་འདུ་ཚུལ་དང་དབྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་གཏིས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བསྟེན་ 
པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བར་བརྙེན་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒྲབ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་སྟམ་ན། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་དང་ནང་ནུས་པ་ 
ཟོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་ 
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སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བརྩོན་པས་འབྲས་བུ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཐོབ་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་ བ་པ་ནི། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྫས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞིས་གཞུང་བསྲངས་པས་། འྲབས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་ཞག་སོ་དྲུག་སོགས་དུས་མྱུར་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྔ་ནི། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་རྫས་དང་ལྔ་ལས་ 
དང་པོ། དྭཔྱད་ལེགས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་གནས་ 
གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན། ཟོག་མར་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་ 
སྐར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ 
ཡིན་པའོ། ། 





མ་པ་གསང་རྫགས་ཟབ་མོའི་ 
གཞུང་ལ་མཁས་ཤེང་དོན་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོར་འོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་གཟུངས་ 
མ་གིང་དང་ཀྲམ་དང་སྦྱན་པ་དང་ཕྱག་ཚང་བ་སོགས་སོ་སོའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཝན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་དེར་འདུ་བར་འོས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོམ་བུ་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའོ། །རྫ་པ་འཚོ་བ་ཟས། ནད་ཟོོག་སྨན། དགོས་པ་ཡོ་བྱད། སྒྲབ་པ་ 
རྫས་དང་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རཝྔ་དང་ཚན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསྙེན་ 
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སྒུབ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། ཟོག་མར་ྷ་མཉེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཞེ་བསྙེན་དང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་སླད་དུ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་ 
པ་དང་། དམ་སྲི་མནན་པ་དང་། ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་བྱས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་རྱའོ། །དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ 
ཟློབ་དཔོན་རྫས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་རྫོན་འགྲོ་དང་། མ་ཏི་ 
བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་ 
བརན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་དེར་སྒྲབ་རྫས་བཀོད་ལ་དེ་དང་ 
གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་གྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
བ་དངོས་གཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བླཟས་ཤིང་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱ་བ་དང་། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་པ་རེས་ཏེ་དེ་ཡན་ 
ཆད་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་བསྲངས་ 
ནས་བླཟས་སྒོམ་ལ་འབད་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་ནི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ན་ཁྲོ་བོར་གནས་ 
བསྒྱུར་བའམ་རྫ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཕྲོ་འདུའི་ 
དམིགས་པ་དང་། བླཟས་བརོད་ལ་འབད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་ 
གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་བདེ་སྟོང་དུ་རོལ་པ་དང་། བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་སླྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་ 
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རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་མཚན་གཅིག་ལ་སྲོད་ལ་འཕྲོ་འདུ་ལམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལས་དངོས་གྲབ་ལེན་པ་དང་། ནམ་གུང་སྒྲོལ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དྲགྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ཟོ་རེངས་སྦྱོར་བ་ལམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ལས་དངོས་གྲླུབ་ལེན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་ 
བཞིན་དྲངས་ནས་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྟོགས་པ་སྫ་མ་སྫ་མ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་རིག་ 
འཛིན་རྣམ་པ་བཞིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རེམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་དུ་ 
བཞག་པའི་ཚྷ་སྐུ་སོགས་དམེགས་པའི་རྟེན་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་གོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་རྫ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པ་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ནོད་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་བཟུང་ལ་གདམས་ངག་བསླབ་པ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག 
ཆེ་གཅིག་ཏུ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་གོ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཐབས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། ཐབས་བྱུང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་ 
ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཕ་ཐིག་དང་རླང་སྦྱོར་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
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སྟོང་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱ་བ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དབབ་གཟུང་རྫོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ 
གི་དབྱེ་བས་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། རང་ལུས་ཛཐབས་ 
རྡན་ལའང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། 
གོམས་པ་བརྟན་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་རིམ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ 
དང་། གཞན་ལས་ལའང་གདམས་ངག་ཤེས་ཤིང་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ 
སོགས་བསྙེན་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་རྔོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཉེ་བསྙེན། དགའ་བ་སྫ་མ་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྒྲབ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དགའ་བ་བཞིེ་ཡང་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེར་གནས་ཏེ། སྔ་མ་རྫ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །མདོར་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་འདེ་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་དངོས་སུ་ བ་ 
པའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱ་སྔ་མ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་ལ་ནང་ ་དབྱེ་ 
བ་རྒྱ་འབྲས་གཉེས་སུའང་བྱར་རུང་བས་ན་ལམ་རྫ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའི་བར་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚན་མེད་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
འདེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རིམ་གྱིས་པས་ལམ་དེ་དག་ 
གི་ཐབས་གོམས་པ་ལས་གདོད་འདི་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། གཅིག་ 
ཆར་བའམ་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་དག་ནི་ཐབས་བཞུ་བདེ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། བླ་མའེ་མན་ངག་ 
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དང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ལས་ཚུལ་འདིེ་ལ་འཇུག་ནུས་ 
སོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་ 
སྟོང་གཤུག་མ་སྦོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐད་ཀར་རྗེན་པར་ 
ངོ་སྦྲད་པ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོས་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཆང་ 
བཞིན་ཚུུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིག་ཕྱེ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་རང་གིས་གོ་བ་ནི་ཉེར་བསྙེན་ཏེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གནས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་བརྟན་ནས་ལམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་དང་ཐེག་བརྒྱད་གྲུབ་ 
མཐའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
གདེང་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་འཇུག་ 
པ་ནི་མཚན་མ་ཛས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ་རང་རིག་པ་ 
ཆལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་བཞག་ 
ཟབས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེ་བཞག་ཐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ངོར་ 
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བཅོས་མའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལས་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ། རླང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐ་སོགས་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་ལྷ་སྣང་བསྫུས་ཏེ་ 
མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་མཚན་བཅས་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་ 
མཐོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་གསལ་མ་བཅོས་ཚྩུག་པར་ཚྱོང་བས། བཅོས་མས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ཀྱང་དག་པ་དང་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱང་སྟོང་པར་སྣང་། འོད་གསལ་ཀྱང་རང་སྣང་མ་འགགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་མོད། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་དག་མཉམ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་དག་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀའི་སྒྲ་འདོམས་ན་སོ་སོའི་རྫོག་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
གང་ཆུང་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྟོན་ཏེ། དག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ལྷར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་སྤོས་པའི་མཚན་མས་དག་པར་ 
སྟོན་ལ། མཉམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྦོས་པ་མེད་པའི་ 
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དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་སྟོན་པས་ན། ཚིག་དེ་གཉིས་གང་བརོད་ཀྱང་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་མཚོན་པར་ནུས་པས་ན་རྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ 
ལས་སོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཉམས་ལའང་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། 
དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་དོན། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་དོན། མཚན་བཅས་རྫོགས་ 
རེམ་དང་མཐུན་པའི་སྲས་དོན། མཚན་མེད་རྫོགས་ཆེན་ནམ་འབྲས་ 
བུ་དང་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་པོའང་རེ་རེ་ 

བཞིན་དུ་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། ཚུལ་བཞི་པོ་སྫ་མ་སྫ་མའི་དོན་ལས་ཕྱི་མ་ 
འཕགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གཞོལ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ལམ་ཕྲ་ཐིག་སོགས་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དྲངས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་ 
གཉིད་འཇུག་དང་འཆི་བའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ཚུལ་རྣམས་ 
སྤྱི་ཚམ་དུ་འདྲ་ཡང་། རླང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་འགོག་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་ཆེ་ལ། གང་དུ་རླང་སེམས་ཕྲ་མོ་མ་ཐིམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་མིན་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ 
བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་བའི་ 

དབྱིངས་རིག་གདངས་མ་འགག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི། སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་སེམས་མ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་རོ་ 
གཅིག་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་ 
གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཏོན་མོངས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་ལ་ 
ཆེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཏོན་མོངས་བྱར་མི་ནུས། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་རྫེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རྲངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་ 
བཞིན་ལ་བརོད་ངོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ང་ད ཡཇ་ཞྭག་ཇིན་ཏག་ཁམ་ཇུཊ་ཐང་ད་ཆགས་དཐཞ༔ ཀླ བྱར 
དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ 
འདེར་གཞི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་ནལ་ 
མ་མ་ཆགས་ན་གཞི་འོད་གསལ་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་ཏེ། འོད་ 
གསལ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་མེད་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཟུང་ན་ནི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཚེ་ན་སེམས་གཏན་མེད་ལ། སེམས་ 
མེད་ན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་སུ་ཞེག་ 
གིས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཟ་མལ་པའི་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་ནས་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་གནས་ 
རྙེད་པར་སྒྲ་ན། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གཞན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
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གནས་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་རྙེད་དེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་དབབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་ 
འགྱུར་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ། གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ན། ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
རང་གི་ཚལ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་ 
པར་རང་གསལ་དུ་རྱོང་བ་ལ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་ 
ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཡོས་ན་ནི་འཁྱུལ་པའང་མིན་ལ་གྲོལ་བའང་ 
མིན་ཏེ་གཞི་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །རང་རྩལ་ལས་གཡོས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ 
ལས་གོལ་ཏེ་གཞེ་དང་མི་མཐུན་པར་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་སོང་ན་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེང་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་རུ་སོག་གི་གཟེབ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤར་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མེ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཚང་ཚིང་ལྟ་བུ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདེ་གཉིས་གནད་མ་ལོག་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་སུ་ནིེ་ལས་རྣམས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་ 
འབྱེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་ནི། །ཕྱེར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འདིེ་གཉིས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་ཅིད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
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ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་ལ། 
གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལོག་ཀྱང་འདི་མི་རྫོགཔར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་ནའང་ཆབ་རོམ་དང་ཆུ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ། སླར་གྲོལ་ 
ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ཤེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རིག་པ་མིན་ལ་རིག་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་ནང་རིག་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ཀྱང་སྟེ་དེ་དག་འཇིག་ཉྟེན་ 
འདེར་ནི་ཐུབ་པ་རམས་ཀྱིས་རབ་གསུངས་ཉིད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་ 
གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཀྱེ་ 
མི་ཡི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་པ་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བ་ 
དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་གཞི་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བཞག་པ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་སྟོང་ 
རྐྱང་ཙམ་མིན་པར་རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་གི གཞི་ལས་ཚུལ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ 
བཞིན་པར་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 





གཞི་ལས་གཞིེ་སྣང་འཆར་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལས་འཁྱུལ་གྲོལ་འབྱུང་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ལྫོག་ནས་ 
སླར་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ནས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་ཚམ་ནི་གཞེའི་ 
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སྐབས་སུའང་སྨས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གསང་རྫགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དཔྱང་བསྒྲིལ་ཏེ། གང་ལ་གང་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བདེ་ 
ཞིང་མུར་བ་མིག་འཕྱུལ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་འདེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་དོན་ཚེ་བ་ཉིད་དོ།། 

མདོར་ན་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
ནི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཊཏན་ཐང་ཇིན་ཕུར་བྱིད་ཁ། དེ་ཕང་དྲ་་འཚོར་དང། ཉིང་ཇི་ 
འཛིན་དང་། དམ་ཚིག་དང་། དབང་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྫགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་བསླབ་པའིེ་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཟམས་ཅད་རང་སྣང་ཙམ་ཡིན་ལ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དོན་ལ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མཉམ་རྫོགས་ཚྱུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གནས་པ་ན་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ 
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འཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། ། 

བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཆོད་ 
པའི་ཚུལ། དགོས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ། སྐལ་རྫན་གསལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །རེམ་གྱིས་ཡང་ན་གཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཞེང་། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་པུ་ཛའི་སྒྲ་ལས་ྫོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ 
ཡང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའམ། བཀུར་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོོན་དུ་འགྲོ་བའམ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ལས་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་རྫོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སམ། བཀུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ 
པའི་བསམ་པས་ཡྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ལ་ཐུན་མིན་སོ་ 

སོའི་དབྱེ་བ། ཐུན་མོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སྦྱེར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ 
པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དངོས་སུ་བཤམས་པ་ 
དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ནང་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་བསྫུས་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་བཀུར་སྟི་དང་ 
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ཟང་ཟིང་ དང་སླབ་ པའི་ མཆོད་པ་གསུམ་ དང་། ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
མཆོན་ལ་ཞཇེབ་ །ག་ཞུ་ཏཱི་རུ་ཅུན་ འོས་པའ་རྟགས་ཇཊས་བི 
སོགས་ སའང་ མཆོད་ པར་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་དང་། ནང ཐུན་མིན 
ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་སྔྫགས་ནང་པ་རང་གི་མཆོད་རྫས་ རྟེན་རྫས་ 
སྐོང་རྫས་སླབ་རྫས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ 
མཆོད་པ་དུག་རྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཆོད་པ། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
མཆོད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དག་མཉམ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས། སྤྱོད་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་རིགས་བརྫུས་ན། 
ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། ནང་དམ་རས་ཀྱི་མཆོད་པ། གསང་བ་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ལའང་། ཕྱག་ རྒྱ་ 
གན བཏོད་བྱ་གུ ཅིང་འཛོན་ཡིད སྣ་ཚེགས་ཁདོད་ཡོན མུདྐ་བྱུང་ 
མཐུན་རྫས། ཁྱད་འཕགས་ཐབས། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལའང་རྐང་པའི་བྲོ། ལག་ 
བའི་གར། སིག་གི་ཆུ་ཐངས། ཁུག་ཀྱི་འཇུག་ཁུགས། གར་གྱི་ཉམས་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཛྱག་རྒྱའེ་རྣམ་པ་མང་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལའང་ 
དབངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པའི་རྫགས་ཚིག་ 
སོགས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དད་གུས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་མཆོད་པའི་སྦིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་ལ་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་ ་ཤེས་ པའོ། །བཞི་ པ་ལ་ཉེར་ སྤྱོད་ 
བདུན་དང། འཇོད་ཡོན་དུགངང། ཇི་བྲགའུ་གོས་རྒན། བཟ 
བཏུང། ཡོ་ བྱད། གནས་ཁང། ཡུལ་ ཕྱོགས། འབྱོར་པ་ དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྷ་དང་སླང་མ་ རྣམས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་མཆོད་རྫས་དང་རྟེན་རྫས་གཞང་ལས་གྲགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །།དྲུག་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ཚིམས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ 
མཆོད་པ་གཞན་ལས་འབགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྐོང་གི་ 
མདོས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བདུ་ན་པ་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྫུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བློས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་དང་ཚུལ་འདྲ་ 
ཡང་། འདིར་ནི་སྣོད་བཅུད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་མཆོད་པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབེ་བ་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ། དམ་རས་ 
བཅུད་ཅི། བསན་ཁེན་རྩག། བ་ཁིབ་གཏོ་ཁས་གྲུས་ཁ་དངོསྔས་ 
གསུངས་ རེ གཞན་ཡང་ རྡོ་རྗེ ཇེ་ལས་ཀྱི་ ཚྭ་ཆླང་ ཐིག་ ་ལེའེ་ཁམས་ རྣམ་ 
པར་དག་ པའི་ མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ དག་ ཀྱང་ཡིན་ ནོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་ མཆོད་ སྦྱོར་། སྒྲོལ་ དངོས ་སུ་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་ 
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དུ་ག་ལྫ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུག་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད་པ་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་བདེ་ 
ངུ 
མཆོད་བྱེད་མ་ད གས་པར་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཁཏིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པའི་ 

རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི། དབང་ 
བཞེ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ 

འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་ 
པས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ན་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱད་ 
འདེར་དངོས་སུ་རས་དང་། སྦྱིན་སྲེག ཏིང་འཛིན། སྦྱོར་སྒྲོལ། བདུད་ 
རྩེ། བསྟོད་པ་གླ་ཡི་མཆོད་པ་ཙམ་གསུངས་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གིས་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་པ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གུས་པའི་ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར། །ཀུན་བཟང་ཞབས་བསེལ་བཞི་བསྣོལ་ཏེ། ། 
བདུད་རྩི་གཏོར་མ་གསང་ནན་དང་། །ྟག་པར་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་ 
དང་སྒྲོལ། །འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་གླ་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ལ་ལྷག་ཏིང་གི་ཚབ་ཏུ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་ཕྱར་བའི་ 

མཆོད་པ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །གཏིས་པ་ཐུན་མོང་ 
ཚོགས་མཆོད་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་ཡིན་ཚུལ། དེ་ཡི་དགོས་པ། ཛི་ 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འདི་ལྭ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ན་ 
གོང་དུ་མཆོད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚང་པས་ན་ཐུན་མོང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་པ་ཧི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་པ་ 
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ཀུན་ལས་འཕགས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་སྐལ་རྫན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། འབྱོར་ལྡན་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྫགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་འདུ་ 
བར་འོས་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཀོད་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
བཀོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་སུ་འོས་པ་ཅི་འབྱོར་པར་བསགས་ཤིང་། ཟ་ནའང་ 
ཤ་ཆང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ཚྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། གཉིས་ནས་རབ་ཏུ་ 
མང་པོའི་བར་ཅི་ཙམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱངཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་ལྡན་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟུང་དུ་མ་ལྡན་པར་དཔའ་བོ་མང་ན་ནི་ 
དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་དང་། དཔའ་མོ་མང་ན་ནི་དཔའ་མོའི་སྟོན་ 
མོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མཚན་ཏིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་བར་འོས་པ་དེ་དག་ཞི་ཁྲོ་གང་བྱེད་པའི་རང་གི་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའེ་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཞགས་པ་ན། གྒོ་ 
བཞིའི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒོ་ཁང་ན་སྫོད་པས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ 
ཞེས་དྲི་བའི་བརྡར་མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒྲེངས་པའི་ལན་དུ་འོངས་སོ་ 
ཞེས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། ལས་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རེགས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་པའི་ལན་དུ། རིགས་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གཙོ་ 
བོ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཆེ་མློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། དབང་ཐོབ་མྲ་ཕྱི་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་ 
རིམ་བཞེན་དུ། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དང་གུང་གྲལ་ལ་རིགས་རྔའི་ 
གྲལ་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཞག་པ་དེར་རང་གི་རིགས་ 
གང་ཡིན་པའི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་རྣམས་ནི་རྫོན་འགྲོའོ།། 

གཉིས་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱིན་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་ 
བསྲངས་ལ། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་བསང་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་བདག་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫས་པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱས་བྲིམས་ལ། བརྡ་དང་བརྡ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་ 
པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཆིམ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་སྦངས་ 
ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
ལས། ཐ་མལ་གྱི་ཆེད་མོ་ཅ་ཅོ་འཛྱ་སེམས་སོགས་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཆུང་སྟེ་གཙང་དམེ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་མཉམ་ 
པར་རོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་ 
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མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བསོགས་འཇོག་མེད་པར་བརྫས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་་། རོ་རྗེ་གླུ་བྲོ་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་རྫགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ནི་འོག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཏེ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །ཡུལ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཁིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ལྷ་གཅིག་ 
མཆོད་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ཚིམས་པ་དང་། གྒོ་ 
གསུམ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡུལ་ལ་རོལ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཁེས་མི་མཉེས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པས་ན་སྫགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རོལ་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་དད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས།་ 
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ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་སྦྱོད་པས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་རཚྱུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ིད་དུ་རྟོགས་པས་སྐྱོན་གང་ 
གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཁྲུགས་ 
པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བཟོད་པ། 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་བྱེད་སྱོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། །དབང་པོ་ཀུན་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཉམ་ཁེད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན། རང 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀུན་མ་བཀག་པར་ 
གསལ་ཞིང་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཤེས་རབ། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཐབས། ཞིང་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྨོན་ལམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མི་བརྫི་བ་སྟོབས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པས་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ་གིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་ 
ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་བས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལྱུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་འཕགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་ནི་མཆོད་པའི་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བས་ཐ་མལ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་མཉམ་པས་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
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དམིགས་པ་དང་རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་ལྟར་བསྒུར་བ་བཞེན་དུ་ 
རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་འབྱོར་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛད་པ་ 
མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། གསང་རྫགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་མཉེས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ན་མཆོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་རྫགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་ལས། ཟེག་ཆེན་གསང་བའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ། །བོང་དུ་ཆུད་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ 
ཡས་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཚོགས་ཆེན་སྲེལ་བས་ནི། །འབུམ་གྱི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ཤེས་པས། །རྒྱལ་བ་ 
མཉེས་པའི་ མཆོག་ འདིེ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ ན་ 
སྒྲབ་པ་ དང་ཟང་ཟིང་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ གང་ཆུང་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་སྫགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་མེད་ དེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་ 
གསུམ་དང་། གཞེ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དང་། ཉམས་ལེན་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། ཟབས་ 
སྫགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་སྟེ་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ནང་ ཚན་སྐབས་འདེར་བ ཤད་བྱ་ མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དོན་ 
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གྱིས་གཞན་བཅུ་ཡང་བརྫུར་རུང་བས་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་རྫོག་ཆ་ནས་བསླབ་མཐའ་གཞན་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ 
པར་འཆད་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ ་ལ་ མཆོད་ བྱ་དང་: མཆོད་ བྱེད་ མཆོད་ པ་མ་ དམིགས་ པར་རང་ 
བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་ པོར་རང་སྣང་ གི་ བཀོད་པ་རང་ཤར་དུ་ བརྡལ་ 
བའི་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ ཕྱིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱད་ལས། སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་བརྟན་པ་ 
ཡིས། ཕྱོགས་བཅུར་ དུས་ བཞེར་ གཤེགས་ པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལས་ མཉེས། །བམས་གསུམ་ འགྲོ་ རྣམས་ མངོན་ དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་དག་གིས་བྦྱན་པའི་ཕ་རྱབ་ཅོར་པ་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། ། 

དྲྭག་པ་ཝིནུ་ལས་ལ། ངོ་ཛོ། དབེ་བ 
དེ་སླུབ་ཚུལ། དགོས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོག །རྒྱལ་བ་ 
མངོན་བྱུང་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་སྟོན་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་གཟེ་བྱིན་གྱིས། སྒྱུ་མ་རྡོ་ཆྗེ་བཙན་པོའི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀརྨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤྦྱོད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱིས་ལས་ 


ཚཆཌ 





བྱྱ་དོན་ཁོད་གྲས་སྙིབ་པོ། 

གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་སྫགས་ 
དང་ཛྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་ 
ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའེ་རྫས་བྲིས་ 
བའི་འཤུཝ་ཚཏཛོར། རྗེན་ཐོག་ཏཆ།ཁ ཿ ངང།ཟུནཏྱ། 
ཕྱག་མཚན་དང་། བམ་ཆེན་དང་། ཤ་ལ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཚད་མེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བོ་དང་། གར་ 
དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། འདུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གིས་ 
སྡགས་དང་། ཟླ་དང་། བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ནི་འདུན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རེ་ 
རེ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་གི་ 
དབྱེ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རྫགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ 
བོའི་ཆ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཚར་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། ཞི་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་བཞིའོ། །ཞི་བ་ལའང་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དགྲ་འཇིགས་པ་བར་ཚད་བྱད་ཕུར་ཞི་བ་ 
སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་ 
འཁོར་ནོར་སྟོབས་དཔལ་བདེ་བ་ཆོས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དབང་ལའང་རྒྱལ་བློན་བུན་མོ་པའྫི་ཏ་སོགས་མི་དང་། ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
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སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 





སོགས་དཔལ་དང་། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་འབྱོར་པ་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོ་ལའང་དགུག་པ་དབྱེ་བ་བཅིང་བ་མནན་པ་ 
བཟློག་པ་བསད་པ་བསྐླད་པ་རྣམས་དང་། བྱས་པ་བཤེག་པ། སྨྱོ་རྭ་ 
གཞུག་པ་སོགས་གཟིར་བ། ལྟས་ངན་ཐོག་སེར་སོགས་དབབ་པ་ལ་ 
ཕལ་པ་དང་མཆོག་གཏིས་སུ་ཡོད་དོ། རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་ལ། ངོ་བོ་ཐབས་ལ་མཁས་པི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་ཕལ་པའི་ལས་ཏེ་སྐབས་འདིར་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚོག་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིང་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ 
སློང་གི་རྒྱ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
རྫགས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་དང་རྔན་པ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ིད་རྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། རང་གི་ནད་སོགས་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའང་ 
དངོས་སུ་རང་དོན་དང་བརྒྱད་ནས་གཞན་དོན་ཡིན་པ་དང་། 
དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དམན་པ་མ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲའི་རྫགས་བཟློག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ི་ཚེ་བའི་དོན་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱུ་ 
འྲབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ཀ་ཕལ་པའི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སྲང་ 
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སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 





བར་བྱའོ། །དེས་ན་ལམ་དང་མི་འགལ་བར་ལས་ཚྩོམ་པའི་དུས་ཤེས་ 
པ་དང་། ལས་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ལས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྔྫགས་ 
དང་ྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དེ་དག་ཛྫགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོས་ཟིན་པ་ནི་ཐབས་ 
སོ། །དེ་རྟར་བུར་ཐབས་ཤེས་དང་རྡན་པས་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའང་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱི་མའི་རེ་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་ 
སོང་བར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་ངན་ 
དྲག་པོ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ལོག་པར་ལྟང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ 
ང་བ་དག་ལ། དངོས་སུ་ཕན་གདགས་མ་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕལ་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་འདོགས་པའི་སྨོན་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་ནུསྭ་ཀུང་། འདེར་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོས་དངོས་སུ་ལས་ 
ངན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
འདུན་ཞིང་སྨོན་པ་ལྟར་སྫགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་ 
ནུས་པ་ནི་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་བའི། །མེང་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ཡིད་བཞེན་གྱིས། །མུན་ལ་ 
སྙང་བྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ནི་ 
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སྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟེང་པོ། 

ཚད་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཚད་མེད་ལ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་སྫགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བ་ཁ ༥ །སེམས་ 
པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲབས་བུ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྫགས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཆོག་འབྲིང་ཕལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་མཚན་མེད་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ནུས་ 
པའི་གྲོལ་ལམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཞུག་ 
མའི་ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་རང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་བརྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས་གང་བཞེད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུར་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ནའང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྟ་བ་དེས་ཟིན་པར་སྦྱད་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅན་མཚན་བཅས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པས་སྲོག་ཅེས་པ་ 
རླུང་དང་གཟུགས་སྟོང་གཟུགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གཟུགས་འདྲེས་ 
ནས་རླང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན། ལས་གང་གི་དོན་དུ་གཞེན་པོའི་ལྷ་ 
སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྣང་ 
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སྦྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
བའི་སྒོ་ནས་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
རེམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་རྫགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་སུ་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 
༩ ཅར ་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ལས་ ”རེགས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 





གསུམ་པ་ནི་སྔྫགས་བཟླས་པས་ 
ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་མཉམ་པས་ཆོ་ 
ག་དང་ཛན་པར་དད་པའི་སྒོ་ནས་གསང་རྫགས་བཟླས་ན་རྫགས་ཀྱི་ 
མཐུས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོ་ 
ག་ནི་ནད་སོགས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྫས་དང་དམིགས་པ་ 
སོགས་འདི་རྟ་བུ་ཞིག་དང་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་རྫགས་བཟླ་ཞེས་རྒྱུད་སོ་ 
སོ་ན་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ལས་མི་འགྲུབ་པའམ། འགྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་ཚྷ་ཡི་བླ་ 
མ་དང་།།གང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྷ་མིན་བླ། །རྫགས་རྣམས་དེ་དག་གིས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང། །ཆོ་ག་སྲངས་ན་ནུས་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ 
ཝན་པའི་སྫགས་ཀྱིས་ནི། །མུར་དུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
ཕྫགས་ནི་ཆོ་ག་མེད་པར་སྦྱོད། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ནམ་ 
ཞིག་ཅིག་ན་འགྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ 
ཡང་དམེགས་པ་གསལ་ན་ཚད་དང་ཚན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། 
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རྱཾ་དྲོན་འོད་གྲསལ་སྙིང་བྲོ། 

དམིགས་པ་མོས་སྒོམ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དད་པ་ཡོད་ན་རྫགས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། སྫ་མ་ལས། སྫགས་ 
ལ་དད་པ་མེད་པས་ནི། །འབད་པ་དུ་མ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སྔྫགས་ 
རྣམས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །མ་ཆུངས་དམ་ཚིག་མི་བསྟན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པ་དེ་ཡང་རྷ་རྫགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་སོགས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་ 

ཡོད་ན་རྟ་ཅི་མྨོས་ཏེ། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། ། 
མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཞེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སོམ་ཉི་མེད་པར་དད་ 

པས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བླཟས་ན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། སྫ་མ་ལས། ཡང་ན་བླན་ 
པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྫགས་དོན་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞེན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མེད་ལ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མགོ་མཁྲེགས་ལངས་པས་ 
སྫགས་དང་རྫགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་སྣ་ཚོགས་ 

སུ་དཔྱད་ནས་དད་པ་བརླག་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། 

ཨམ རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་རིང་། །བླ་མས་མན་ངག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ན། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤད། །བླ་མས་མན་ངག་ 
སྲས་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ཞིང་། །བླ་མའེ་མན་ངག་ 
དམ་པ་ཞེས། །གཅེས་སྦྲས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་།། 
སྫགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ།། 
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གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་རམ། །བསམ་པ་འགྱུར་རམ་དད་པ་ 
ཉམས།།དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། །ཕྱིར་རྫོག་འགྱུར་བར་གདོན་ 
མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྫགས་བཟླ་བ་ལ་དད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དད་པས་བླཟས་ན་ཕྫགས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ་རྫགས་ 
གྲུབ་ན། ལུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ་ 
དང་། ངག་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་དད་པས་ 
རྫགས་བཟླ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ལུང་སྫ་མ་ལས། དད་པ་བརྟན་ 
པོས་བསྒྲབས་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའེ། །རེག་ 
སྔགས་བསླ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི།། 
གསང་སྫགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དད་པ་སངས་རྒྱས་དད་པ་ཆོས། །དད་པ་དགེ་འདུན་ 
དད་སྐ་མ། དྭང་པྭ་བ་མ་དད་པ་ཐ། །དད་པ་ལམ་ཆེན་དད་པ་ག། ། 
དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །དད་པ་གསང་རྫགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཉིད། །དད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྫགས་པ་ 
ཡིས། །རང་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་གུས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་ 

སོགས་རྫགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཙམ་བཟང་བ་དེ་ཙམ་རྫགས་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་། །མ་མཐའ་དད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཟླས་པའི་སྫགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྫས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་གསང་རྫགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་ 
མོས་ཟིན་ན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ནའང་། སྫགས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གསོ་རིག་ 
ནས་བཤད་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཕྫགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་བཞིན་ཚེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བདེ་རྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན། ཕྲིན་ལས་འདི་ནི་སྫགས་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་ངོ་མཚར་ 
དང་དགོས་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་དང་རྫན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས། སྔྫགས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟར། །འབད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཛི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་ 
པ་རྫགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པས་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞི་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྫུས་པས་ན་ཐམས་ཅད་མ་སྲངས་པར་རན་ལ། མཐར་ཐུག་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བཞེན་ 
མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ན། རྩོལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། ལོག་ 
པར་རྟོག་བཏགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ 
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ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ 
ལུས་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པའོ། ། 

བཅུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
དེ་དག་གི་ཚུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བས་ 
མངོན་རྫོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ 
ཉིད་ངེས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མུ་དྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་འདེབས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། 
རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གིས་ 
གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའིབདག་ཉེད་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞེན་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྫགས་ཆོས་སྐའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ལ་ཚུལ་སྦྱང་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་ཛུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ངང་ནས་སྒོ་གསུམ་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རོལ་པར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བརྙེས་པ་ན། གླུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
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དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ 
ཅོ བགས ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའ། ། 





གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལའང་། །རྟེན་གཟུངས་མ་དང་། ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འྲབས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
སྟེ་དོན་གྱི་གཟུངས་མའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྐ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྨྲལ་པའི་རྷ་མོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཆླང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་མོར་ཤར་བ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་གཟུངས་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ྱོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཀུན་རྟོག་ 
ཟམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ལྙན་སྐྱེས་དངོས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེའི་ངང་ལས་རྗེས་ཐོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྣང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་ 
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དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞིར་སྦྱོར་ཏེ། རྒྱུད་རྣམས་ན་གོ་རིམ་དུ་དགའ་བྲལ་ 
གསུམ་པར་བསྟན་ཀྱང་། འདེར་ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཟད་ནས་ 
དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མཛད་དོ། ཅཅགསུང་ 
གཞན་ཀུན་ན་དགའ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ་ལུགས་གིས་པོས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་ཆེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པར་བབ་པས་དགའ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་རྩོམ་པའི་ 
དྭྱབས་སུ་ཆགས་དང་ཚགས་བྲལ་བདེ་དང་བདེ་མིན་གྱི་ཆ་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྫ་མ་གསུམ་ 
བཞིར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། བཞི་པོ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཛྫུས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ྦྱར་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་སླ་ཡི་རྡོ་ 
ཆེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསལ་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་ 
སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིང་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པོ་འདེ་དོན་དང་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དུ་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཅི་རིགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ལག་པའི་ 
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ནུས་པ་ལྟར། མཚན་མ་འདེ་དག་ལས་ཚྷ་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། ླབ་རྱ་ཅལ་བྱང་ ཨ ཉ་འབང་ངག་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ 
མྲཁྭ་བུ་དཐང་གིས་མགུས་དང་ཛག་རྒྱའི་མཚན་མཆྦ་ཤན་ཆུས། 
བརླབས་ནས་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཉིད་ཡུལ་དང་ལས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དོན་ལ་རྫགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པོ་འདེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་བརྙེས་པའི་ལྷ་འདེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྱག་རྒྱ་དང་སྫགས་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཕགས་ཤིང་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲུག་པ་འདི་ནི་སྔྫགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ 
ལྟར་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་འདེབས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
སྔགས་ྱི་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་རྱག་རྒྱ་ཞི་རྒྱ་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་དག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་རྲན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱི་མཚན་མར་རགྱུར་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ 
འཧ་ཞིབཤཾག་བུ་མི་ཆུང་ཁཱ་ཌ། ས་ཀ གྱཝ་བ་ཉགུ་གིག་གི་ 
རྒྱ་རྟགས་ ཡིན་ གྱི་ཁུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ 





231 


སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 





ཟམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱས་བཏབ་ན་རང་རྒྱུད་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བགེགས་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇོམས་པ་དང་། ལུས་བརྟན་ཅིང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དང་རལྡན་པ་དང་། 
ལས་རྣམས་ཚུད་མི་ཟ་བརགྲུབ་པ་དང་། འདེའི་དོན་དང་མ་བལ་ན་ 
གྲོས་ཚག་མ་འཟས་པ་དབ་ གཞུན་ཡང་ཚུག་རུ་འེ་སོའ་ཏྟགྐཊ་ཇཱཏྱ་ 
ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་སྲས་པའི་སྐུ་སྟེ་གང་ཞིག་ལ་འདི་ 
བསྟན་ན་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པས་ན་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སླད་དུ་འདེབས་པའོ། ། 

སྔགས་ནང་པ་ལྟར་ན་དགོས་པ་ 
དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་ལྷག་པར་འཕྱུལ་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ནི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
ལ་གནས་པ་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མངའ་ 
དབང་ཆེན་པོ་ཚྩོལ་མེད་དུ་བརྙེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྫགས་ཕྱི་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་ན་དེ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པ་ལྟར། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ལྷའེ་མཚན་མར་རྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པའི་མཛུས་དེ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པར་འདོད་དོ། །གས་ནང་པ་ལྟར་ན་ 
ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདག་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ལྷ་ 
ལ་ལྷ་ཐིམ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་ཏིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐབས་དེས་སད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐཇུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་རྫན་པའོ། ། 
མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་མཚོན་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་ཤིང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་འཆང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ཞིང་སྤྱོད་པ་དང་སྒྲབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ལ། ལྷ་མཉེས་པ་དང་ལས་སྒྲབ་པ་དང་རྫགས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ལམ་ཀུན་དང་ 
འབྲེལ་ཞེང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་བསྒྱར་འཆིང་དགྲོལ་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡོ་བ་མཐའ་ 
དག་ཛྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་མཆོག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡན་འབྱོར་ན། །མ་བསྐྱོད་མ་ 
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བསྒུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་ 
དང་། རྔམ་གློག་ལས། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་གནས་ན། །བསྒལ་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་དཔའ་བོས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ཆེན་རྱག་རྒྱའི་སྐབས་ 
སོ། 

ཱ བཅུ་གཅིག་པ་སྔགས་ལ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། དེའེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
རྒྱད་ལས། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བཅུ་གཉིས།།སྒྲ་ཡི་མེང་གིས་ཐམས་ཅད་བརྫུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚྟའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་སྐྱོབ་ 
དང་ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྫགས་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའམ། ཡང་ན་འདེས་ཡིད་ཤེས་ 
བདེ་མུར་དུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་སྫགས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྫགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །གྲུབ་པ་བཞེ་དང་རྡན་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རགྱུར་པའོ། །ངོ་བོ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། ཟགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་གེ། ངོ་བོ་གྲུབ་པ་བཞི་རྔན། འབྲས་བུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ངོ་ 
བོ་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའི་རང་བཞིེན་ཨ་སོགས་ 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆུ་བཞི་སྟེ་ཝ་བཅུ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་ཕྱི་ 
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མོ་ཡིན་ལ། དེ་འདུས་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡི་གེའེ་རང་བཞེན་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་བ་ཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་གནས་རྩ་ཡི་ཡི་གེ ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་ཡི་གེ ཆོ་འཛྱུལ་ 
སྤྲུལ་པའི་ཡི་གེ མཚོན་བྱེད་སྒྲའེ་ཡི་གེ་བཞེ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆུ་འདབ་ན་ཡི་གེ་གནས་ཚུལ་རྒྱད་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདེར་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་གསུམ་གནས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ་བསྒོམ་ཚེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ས་བོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་ཡི་གེའིེ་ 
སྤྲིན་སྦོས་ཏེ་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་རྫགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་སོ་སོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
གྒྲ་གདངས་ལས་སྒྲ་རྭ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡི་གེའི་སྦིན་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་ 
ཡི་གེ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་བྱང་གིས་ 
བརྫུས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཀུན་ཡི་གེས་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ, བས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡི་ ་ལས་མྲབུ་ 
དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་བཞིན་དུ། དོན་ 
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དམ་པར་བརོད་བྱ་མེད་པས་བེའེ་རྗོད་བྱེད་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། རྗོད་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་པས་དེས་གང་ཡང་བརྗོད་པ་མེད་ 
པར་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡི་ 
གེ་འབུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཐོང་ནའང་། དེ་ལས་གཟུངས་སྒོ་བཞི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྫགས་ 
རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་བཞི་དང་རན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་ 
གྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བསླ་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་རྫགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀུན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་བ་དང་། ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་འབྱུང་ཆུང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མིན་པ་ལས་ཅི་ཡང་འཆར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འཇབྱོར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་ནས་མང་པོའི་བར་གྱི་སྔྫགས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་འཛཕྱུལ་པར་བསྟན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་གྲབ་པའོ། །ནུས་པ་མཐུས་གྲུབ་པ་ནི་སྨན་དང་ནོར་ 
བུའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྫགས་དེ་དག་ལ་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཟོགས་པ་མེད་པ་མི་བླམ་བར་ཡོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ལ་སྒར་ 
གྲགས་པ་མཐའ་དག་གསུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་སྟེ་ 


236 








སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 





མེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ཕན་ཡོན་མི་ 
འབྱུང་བར་མ་ཟད། རང་སྣང་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་ནས་འཆེང་བའི་ 
རྒྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཐག་པར་སྫྱལ་དུ་བཟུང་ནས་འཇིགས་སྐག་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྒལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཡིན་པ་སོགས་ལའང་འདྲངའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྫགས་རྣམས་ནུས་པ་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་ངོས་ནས་མི་འདྲང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ཡིན་པར་ལང་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ྫགས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཚོན་པའི་སྒོར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པའི་སྫགས་ཀྱང་ཚད་མེད་ལ། ཚུ་བའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫགས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་རིས་སུ་ཚད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གསུང་དུ་བསྟན་ན། 
སྔྫགས་བཟླས་པ་དང་ཕལ་པའི་གཏམ་སོགས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔགས་ལ་རྷའི་རྫགས་སུ་དམིགས་ནས་དད་པས་ 
བཟླ་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། ། 
སྔྫགས་ལའང་སྫགས་ཡིན་པར་ 
མ་ཤེས་ནས་ཕལ་པ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་ན་རྫགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་ 
དེ། སྫགས་ནི་རྟོག་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ནི་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ལ་འཕོས་པ་བཞིན་རང་གི་རྒྱད་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ན། ཆུ་མེད་པ་ལྟར་རང་རྒྱད་ལ་སྫགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཛཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
རིག་སྫགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་ཆ་བའི་རོག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགས་ 
བཟས་པ། །དེ་ལྟར་སྫགས་རྣམས་དོན་ཡོད་དེ། །སེམས་ཅན་མིག་ཟུར་ 
གྱིས་བརྟས་པའང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་སྔགས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མོས་པ་འཛམ་ན་བྱིན་རབས་ཇི་ 
བཞིན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱེར་ས་བོན་དང་ས་ཆཚུ་སོགས་ 
འཛོམས་པས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བའམ། རྒྱད་དག་པའི་གང་ཟག་དང་དེ་ལ་ 
དམ་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་དངོས་སུ་འཛོམ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 


བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་སྔྫགས་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་པ་མེད་དེ་རྫགས་ཚྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་གྲོགས་སུ་ 
བཀུག་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་སྫགས་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྫགས་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྦྱིན་པ་གཞན་འཇིག་ཏེན་ན་མེད་དེ། ཚངས་དབང་དཔག་བསམ་ 
ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྫགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཆ་ཙམ་འགྲན་དུ་མེད་ 
དོ། །ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱད་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ། སྔྫགས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བཟླ་བར་ 
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བཅུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་རྫགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ 
ལ། སྤྱི། བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་པ་གང་ 
ཞིག་རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྲགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞི་ཡི་སྫགས་སོ། །ལམ་ནི་དེ་ཉེད་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྡན་པས་ 
སེམས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་སྫགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །འབྲས་ 
བུ་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་རགྱུར་པས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ཞེས་ 
པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་དེ། སྦོས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
ཡང་རྫགས་ཞེས་བྱབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་གསང་རྫགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྫགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་མ་ 
ལད། གཌིས་སེད་ཡི་ཞེས་འདི་ ཤེད་ཀེ།།ཁུབ་ངས་ཕགས་ཞི་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་དེ་རུ་ངུའི་རགས་སུ་གུར་ས་ཚ་ 
རྣམས་ཀྱི་སླུ་ལའང་རྫགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྫགས་རྣམས་ 
ཟམས་ཅད་ཅིད་ལ་ཡང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་འབུལ། །ཞེས་ 
གགས་གྱུགངག་པ་དཁིན་ །གཏན་ལྐུགགཞུང་གི་ཚགས་དང བན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལའང་རྫགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 
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ལྟར་དོན་མང་པོ་ལ་སྫགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ནི་སྐབས་འདེར་བཤད་བྱ་ཟློས་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་དབྱེ་ 
བ་དེ་དག་ནི་སྦྱིར་སྫགས་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཞིང་རྱུར་བར་སྐྱོབས་ 
པའི་སྫགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སྤྱི་མིང་དེ་ཟློས་པའི་སྫགས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འདེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དེ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྫགས་རིག་སྔྫགས་གཟུངས་ 
རྫགས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་མཚན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་པ་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ 
རྫོག་སྟེ་ཕྱྱར་ནའང་ཆུང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དབང་དུ། ཟུང་ 
འཇུག་དང་། ལྷ་ཡབ་དང་། ལྷ་མོའི་རྣམ་པའམ། སྫགས་རང་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། གསང་རྫགས་ནི་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ 
གཉིས་རྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་རྫགས་བླ་མེད་དང་སྫགས་ 
ཕྱི་པ་དང་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རྫགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཡང་རྒྱད་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྫགས་སུ་ཤར་བ་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྫགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་རྟོགས་པའི་གཞཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫགས་སུ་ཤར་བ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའོ། །ལྷ་ཕོའི་རེག་སྔྫགས་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ 
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མོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། ཡང་ན་རྒྱུ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལས་རྫགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་སྫགས་དང་། ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཞིད་ཅན་ཡིན་པས་རིག་རྫགས་དང་། ཐབས་གསང་ཞིེང་ 
བླཟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསང་རྫགས་ཏེ་རྲོག་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ 
ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་སོགས་སྦྱར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔྫགས་ལའང་། རྒྱ་ 
མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔྫགས་ས་བོན་དང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དབང་བསྐར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་བཟླས་ 
པ་ལས་ཀྱི་སྔྫགས་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ལའང་གཙོ་བོའི་ 
སྔྫགས་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་། སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཤམ་བུའི་སྫགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་དང་། ཆ་རྫགས་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དབྱེ་ 
བ་དུ་མ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྫགས་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྫགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ། ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་མོས་རྫགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་གནས་པ། བརོན་འགྲས་ 
ཟབ་མོས་རྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྷ་ 
རྫགས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེའི་གེགས་སུ་གྱྱར་བའི་ཀུན་རྟོག་ 
གསུམ་ཕྲང་བའོ། །དང་པོ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
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དེའི་ནང་གི་བརྟག་པ་ཐ་མ་ལྟར་ལྷ་སྫགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དག་མཉམ་ཆོས་ 
རྐུ་ཆེན་པོའོ་ཀླབན་རེསསུ་མ་ཅད་ཕ་དུཏ་། ཀུན་ཇ་བཅུ་ཆུའི་གླུ་ 
=: ས་སག 
འཕྲུལ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྫགས་ིད་ལྷར་འཛིན་ 
པར་བྱའོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ལྷ་རྫགས་ལ་བཟང་ངན་ 
དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། འདེ་ 
ལྟར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་འཆར་རཆུང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཕལ་པས་འདུལ་བ་ལ་ཕལ་པར་ 
སྣང་བ་གཉིས་སངས་ རྒྱས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྱད་མེད་ 
པས་ ན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏིད་ 
ཕལ་པཁི་ངོར་ སྔྫགས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ལ། སྔགས་གྲུབ་པས་ 
ལྷ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ཡང་ ང་ལ ཉིད་སྫགས་སུ་འཕྱུལ་པ་བསྒྲབས་པས་ 
རྫགས་ཁིད་ཐར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནུལ་བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚྩོལ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ 
དོན ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བསལ་བ་ནི། སྫགས་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་ གེར་བྲིས་པ་ ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ མེད་པ་ སོགས་རྣམ་ 
པའི་ཚ་ཤིན་ཏུ་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་ཐ་ དད་དུ་རྟོག་ ན། སེམས་ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོགས་ན་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ མཐུན་ 
པར་བེམ་པོའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
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སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
བརྫུས་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་ 
བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་འཚར་བ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཚྷ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྷ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





གསུམ་པ་རང་རྒྱད་དང་གཞན་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བརྫུས་པར་སྣང་བས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་པོ་ནི། འདེ་ 
ྲཀགིེཾེཾྲིྲཾྲཾྲཾྲཾིཾཾ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་གཞན་ན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དོ་སྟམ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་གཞི་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མ་ཤེས་པར། 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་གྲུབ་གྲུབ་མོ་སྒོ་གསུམ་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཡོད་ན། དེ་ཡང་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གང་ན་ཡོད་བཞིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ལྷ་དངོས་མིན་དགོས་ནའང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གཅིག་ཅར་སྣང་བར་མཛད་པ་ན། དེ་ལས་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆོན་པོའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
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སྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 





ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྫགས་སོགས་རང་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྫུས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ 
དོན་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་ 
ལ་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་མི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྫུས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལུས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། རང་རྒྱད་གཞན་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྫུས་པ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་སྫགས་དང་ཕྱག་ རྒྱར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིམ་ 
གྱིས་འཁྲིད་ནུས་པས་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པར་འདོད་ཀྱི། ཐ་མལ་གྱི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
ཙམ་ཞིེག་གིས་ནིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཆི་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་པོའི་མངོན་ 
ཨུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ཡང་དོན་ལ་ 
རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་ངོར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཕན་ཆད་རང་སྣང་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
ཚུལ་ལུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
སེམས་དྲི་མ་དག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཇེ་མངོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། མཐར་དྲི་མ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ནས་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
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བླ་དོན་འོད་གྲམ་ཁྒང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཏིད་དང་། །རང་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣ ་ །དེས་ན་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
རང་ངོར་སྫགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཅིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་གྲུབ་ལས། ལྷ་ཉིད་གསང་རྫགས་ཆཚུལ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པ། །སྔགས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་ 
གྲུབ་ན་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དཔྱང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
མཡམས། གང་ཞིག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ 
ཇཛི་ལྟར་མཐུན་པ་ཡི། །གསང་སྫགས་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་མཛད་ 
ཐྲ །སྫགས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་།སམ་བུ་ཊ་ 
ལས། སྫགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལས་ཅན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྫགས་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྫགས་ཀྱི་གཟུགས། ། 
ཅི་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་གཉེས་དབེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་དངོས་ 
གཞིེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ། གྲོགས་ལྟ་བས་ཟིན་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ། 
སྐུ་དང་ཐུགས་སྲོག་སྫགས་ཕྲེང་འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་རྣམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣ་མ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་ 
གི་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟོག་པར་ལྷ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་ 
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བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མིང་ 
གཟུགས་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཊི་ཚེ་བ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་བར་སྲངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཉིད་ཚྷ་མྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དག་པ་དྲན་པ་དང་ 
རྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ 
བདེན་པ་དབྱེབ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ཚུལ་ལས་ 
མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམེགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ན་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ཇི་སྟེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་རྫོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ་གང་གིས་བླ་མ་མཞེས་པར་བྱས་ལ་སྫགས་བ་ཏུ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྫགས་དག་པ་དང་བཟླ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དང་། ཤུབ་བུར་ 
བཟཟས་པ་དང་། དབྱངས་སུ་བཟླས་པ་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་སྙིང་ 
གར་རྫགས་ཕྲེང་དང་ས་བོན་དམིགས་ལ་དེར་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ལས་མཆུ་འགུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལའང་ཡིད་བཟླས་ཙམ་དང་། 
རླུང་དང་སྦྱར་ན་འགོག་བཟླས་རྡོར་བཟླས་བུམ་ཅན་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ལ་སྲོག་ཚྩོལ་འགོག་པའམ་བརྫམ་པའི་བླས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྲོག་ནི་རླུང་དང་རྩོལ་བ་དྲན་པའམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། རླང་ 
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གིི་རྒྱུ་བ་དང་དྲན་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཛྲམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟཟས་པས་ལས་ངག་གི་རྩོལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རླང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
སྫགས་དང་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤུབ་བཟླས་ནི་དབྱངས་མེད་ཀྱང་མཆུ་དང་ 
མགྲེན་པའི་བྱེད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་བཟླ་ 
བའོ།། 

གསུམ་པ་དབྱངས་བཟླས་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྒོགས་པའི་དབྱངས་ནི་སྒྲ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ 
ངག་མེ་མྱུར་མི་དལ་བ་བཞིེ་དང་། གཞན་ལ་སྨྲ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཡེང་བཞིན་བླཟས་པ་མིན་པ་དང་། སྔྫགས་འབྱུ་ལ་ཆད་པ་ 
མེད་པ་དང་། ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། ཀླད་སྐོར་སོགས་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་མ་ཉམས་པས་སྒྲ་དག་པ་དང་། ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་བྱེད་པ་སོགས་མ་ལོག་པར་ཟུར་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པ་སྒྲ་གསལ་བ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་མཁུར་བ་ 
དབུགས་ཀྱི་རླང་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ནི་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་ 
དབུགས་སྣ་བུག་ཏུ་དབྱང་སྟེ་བུང་བའི་སྐད་ལྟར་ཁོང་དལ་ཞིང་རྒྱུན་ 
རིང་བར་མཁུར་བའི་དབུགས་ཀྱི་རང་ཤུགས་ཙམ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲ་ 
ལྷོད་པོར་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ 
དབངས་ནི་སྐད་སྙན་ཞིང་ཕྲ་ལ་དཀྱུས་རིང་བ་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་དེའྲ་ 
དང་བཅས་པར་སོ་བརྫམས་ནས་ཚངས་པའི་དྭབངས་བཞིན་ཡིད་ 
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འཕྲོག་པའི་ཉམས་དང་རྫན་པར་བཟླ་བའོ། །བཞི་པ་འཁུན་ཞིང་ 
གདུང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ནི་མཆུ་བཛུམས་ཞིང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ 
ལ་གཏད་དེ་གཅོམ་ཆུང་བའི་གདངས་ཀྱིས་ཇ་མོང་གི་བུ་སྟོར་བ་ 
ལྟར་འཁུན་ཞིང་གདུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའོ། །རྫ་པ་འབྲུག་སྒྲ་ 
ལྟར་ཟབ་ཅིང་སློགས་པའི་དབྱངས་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲ་རྟར་གདངས་ཆེ་ 
ཞིང་དྲག་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཅུང་ཟད་རམྱུར་བ་ངར་ངར་པོ་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་ 
དྲག་འབབ་པ་ལྟར་བཟླས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ 
མཆུ་བཙུམས་ཏེ་བུང་བ་ཛ་མར་བཅུག་པ་ལྟར་ཚིག་འབྱུ་མིེ་གསལ་ 
ཞིང་སྐད་གདངས་ཆེ་བ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ངུར་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ 
པའོ། །དེ་དག་ལ་དབྱངས་དྲུག་ཏུའང་བརྗོད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཅང་ཀ་ 
དྲེའ་དང་པང་ཀ་དྲེའ། བྲེང་ངེ་བ་དང་དུང་ངེ་བ། ཤར་ཏ་པ་དང་ 
གར་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབངས་དེ་དག་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྲིན་པོ་ངུར་སྒྲ་ཤར་ཏ་པ། འཇུགགླ་གར་ཏ་ 
པ། མཁུར་དབུགས་ཅང་ཀ་དྲེའ། འཁུན་གདུང་པང་ཀྭ་དེའྲ། སྔགས་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བྲེང་ངེ་བ། ཚངས་དབབྱངས་ལ་དུང་ངེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། དབྱངས་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་རྡན་པས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡེང་བ་སྦངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟླ་ཞིང་ལྟ་སྒོམ་ 
དང་མ་བལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། 
འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་གཡེང་བ་སོགས་བྱུང་ན་བར་ 
ཆད་དུ་ཤེས་པས་སྲང་། ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་མང་བ་སོགས་མི་ 
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མཐུན་པ་བྱུང་ན་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་ཞུམ་པར་བྱ། 
ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་རྫགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་དོར། ཤ་ཆང་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
བཀག་པ་རྣམས་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྫགས་དམིགས་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཕན་པའི་རྫས་སུ་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྔགས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཅི་རིགས་བྱ། རང་རྒྱད་དག་པའི་ 
ཕྱིར་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་དམ་བཅའ་རྣམས་བརྟན་པོར་བཟུང་། 
སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཟླ་བ་སོགས་རྫགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའེ་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ལ་འབད། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔྫགས་དམེགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སྲངས་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔྫགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩོན་པས་སྫགས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ 
མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ིང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྤྲ་བ་ལ་ 
མེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ཏེ་གཟུངས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གིས་བྫས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་པ་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཀྱང་ 
མཚོན་དུ་མི་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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མཛད་པ་སྒྲབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དགོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་རྫན་པའོ། །མདོར་ན་རྫགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཡིན། ཡིག་འབྱུའི་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མཚོན་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཚྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་དམ་པའང་ཡིན། སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པའང་ཡིན་པས་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་བརྗོད་པ་དང་རོད་བྱེད་ 
བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པ་ན་སྔྫགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། བཟླས་རྩོལ་མེད་པར་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྱུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་ལས། གསུང་གཅིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡན་ལག་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྒྲ་དང་མིང་ 
ཚིག་སོ་སོར་གྲགས། །ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གསུང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་རྫགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྫགས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ལག་ན་རྡོ་ཇེ་ 
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དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ 
ལག་བརྐྱོད་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྟེད་ 
གསང་རྫགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཆོག་རྫགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སོ། །དེ་རྟར་ན་སྐབས་ཕྱི་མ་འདི་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྫགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།།ད་ནི་བཞེ་པ་མཇཛུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་པ་ལ། ཟབ་ 
མོའི་རྒྱུད་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏད་པ་དང་། གཏད་ 
པའི་སྡོད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་ཆྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་དབགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་གི་འཁོར་ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དང་ 
དུས་བཞིས་བྫཝས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ 
ནི། ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་དོན་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སློས་པ་ལ་འཆེལ་བའམ་ཞེན་ 
པ་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་ཞགས་པས་རང་ཞིད་སོ་ 
སོར་བཅིང་བའམ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོའེ་སའམ་གནས་སྐབས་རྣམས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རེམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཡང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
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ཟད་ དེ། ཀུན་གྱི་ཐ་མར་འདེ་ལ་ ཞགས་ནས་སངས་རྒྱས་ དགོས་ ཤིང་ 
ཟེག་པ་དེ་དག་ནི་འདེར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་དང་རྫན་ 
པ་བརཆེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་རང་ལམ་གྱི་སྲང་རྟོགས་བསྐྱེད་ 
ནས་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་གཞོལ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་མུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
ནས་གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བར་གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞིེང་། དབང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་གཞུང་འདི་བཟུང་ལ་མི་ 
ནུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དོན་གྱིས་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཏེས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལུང་ 
གི་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ནས་སྨ་བར་བྱེད་ 
པ་དེས་རྒྱད་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་དོན་གྱིས་གཏད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ 
རྒྱད་སྟོན་པ་པོ་དང་དགོངས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
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ཡང་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་གི་དོན་ནི་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། དབང་ 
བསྐར་བ་དང་རྒྱད་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ 

གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཞན་པས་རྒྱུད་ཚུད་གསོན་པའང་སྲིད་དེ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཅོལ་ཆུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་གང་གིས་མི་ 
ཤེས་པའི་མི་དེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་དྲན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་འཆད་པ་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱགད་པའི་མན་ངག་གི་ 

བཤད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲ་དགོས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྟོག་གེ་བློ་རྩལ་ 
ཆཚུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རང་བློར་གང་བདེ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འཛིན་མཚམས་བྱས་པའི་བརྗོད་སྒོས་དང་བསྙུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ 
དོན་ཟབ་མོ་ལོག་པར་བཤད་ན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
འདུས་རིག་པའི་རྒྱད་ལས། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་མ་རྡན་ན། །མུ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་། །ནོར་མ་ 
ནོར་གྱི་དོན་མི་དཔོགས། །ཚིག་ཕྱིར་བློ་འབྲངས་དམུ་རྒོད་དེ། །བླབ་ 
པའི་ས་དང་ལམ་པ་ཡིན། །ཚིག་དོན་འབུམ་ཕག་ཅི་བརོད་ཀྱང་། ། 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བསྟན་ན་རྡོ་རེའི་བཀའ་རྐུན་ 
དེ། །དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེར་དེ་རུང་འགྱུར། །གང་དག་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ 
དག་གིས། །དོན་ལྭ་བོ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བར། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་ཁྲིད་ནས་ 
ནི། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
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འཕྲོག་པ། །མི་ཤེས་ཆོས་སྟོན་དེ་བས་ལྕེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱད་གཏད་པ་འདིས་དངོས་སུ་རང་སྣང་གི་འཁོར་དང་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གཏད་ཅིང་། དོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་བྱ་ར་བ་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
དང་རན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་གཏད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།།དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཀྱེ་ཀྱེ་ྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ རྐང་གཉིས་རེ་གཉིས་རེས་ 
རིམ་པ་ལྟར་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ། ལོག་ 
རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་བྱར་གདམས་པ། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་འགྲོད་བྱར་གདམས་པ། འྲབས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཟོབ་བྱར་གདམས་པ་སྟེ་སྣང་བ་བཞེར་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་བཛྫས་ 
ཏེ་གདམས་ནས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཛྱོགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ 
མངའ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་། གནས་ལུགས་ཏྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ 
པར་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་དང་ ར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ཡོངས་ 
སུ་ཞི་བ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་མཆོག་དང་རབ་དང་ 
ཛུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
ངེས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པའམ། 
ཡང་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་གསང་བའིེ་ 
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སྙིང་པོ་དང་། སྒོ་སྐུར་ཞེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་དྭབིངས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱད་དོན་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་གཞེ་དབྱིངས་ལས་རང་རལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེའི་ངང་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ངེས་པར་ཏེ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པར་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་སྱྱུར་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞན་ལ་རྒྱུད་སྟོན་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རབ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་ཆྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ས་འདེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པའོ། །ཡང་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་འོག་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཡོད་པ་འབྱིན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གཏེར་ 
དངོས་སུ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པས་དབུལ་པོར་བརྗོད་ཀྱང་། གཏེར་ 
ཆེན་ལ་དབང་བར་ཐག་ཆོད་པས་འབྱོར་པ་ཅན་ཡིན་པའམ། ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ 


ཞེ 





སྤྱེ་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་གནས་པར་རྱུར་པར་ཡང་གསུང་སོ། ། 
མདོར་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་གནས་སྐབས་སམ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཐུག་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེང་། 
རྟོགས་པ་དེ་དག་རྫན་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྲོ་ཆེ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྔྫགས་འཆང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལཁའང་ཕྱིར་མི་རྫོག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་ན། མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདེར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་པའང་ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ནས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྫགས་ཀྱི་ས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའང་ཅི་ལྟར་དམན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་དང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེང་། ལམ་ 
དེ་བས་ཀྱང་རྱུར་བས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སོགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེས་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྫགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྟོན་ཕྱིར། །རང་སྣང་རིག་པས་མངོན་བྱས་ 
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པ། །རེག་འཛིན་མཚོག་ཏེ་ལུན་གྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་ 
མེད་ཀྱང་།།ས་ཕྱོང་སེམས་དཔས་བརྐྱོད་དུ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
ཐུགས། །རྟོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། 
སྙིང་པོའི་དོན་རིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་བས་བཤད་མི་རྫོགས། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ 
ཀུན། །སེན་མོའི་ཐོག་གི་ས་རྔུལ་འདྲ། །དོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱིར་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དོན་ 
དང་རྫན་པའི་དམ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོན་ 
ནཱ །རྫགས་དང་འདུན་པས་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་གསང་འཛིན་པ། །ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་རྟ་ལ་འདུག་སྤྱོད་ 
པ།།དེ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན། །དེ་ཡི་རྟ་སྟེགས་རྒྱལ་བའི་ 
དྭབས་བཀུར་མཛད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། གང་གིས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་ 
དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་ 
དེ་ལ་ཏུབ་བྱག་འཚག་ ཞགེ་གཏུངས་ཁ་བཞིནྲ་འ །གཞན་ཡཇ་ 
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གསང་རགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་དེ། །དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རིག་ 
པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་བརསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་དབུ་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འདི་ལ།།གང་དགའ་ 
གང་ཞིག་འདུན་བསྐྱེད་པ། །གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །ཇི་ 
ལྟར་མོས་པ་དེ་རྱུར་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 





དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གནས་ 
རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བརྫུས་ཏེ་ 
སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཇོད་ 
བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྫགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ 
ར་ས ༤ ་ 
ཙམ་ནི། རིག་འཛིན་བརྒུད་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པྨ་ཌི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་ 
གནད་ཟབ་མོ་རང་རྒྱད་ལ་རྗེན་པར་རྱོང་བ་ནི། རིག་འཛིན་བ ད་ 
པའི་གདམས་ངག་ལ་རྱོང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ རྒ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ལས། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དོན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞལ་ལས་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྫགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ྡེ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་དོན། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་སྫགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 
ལུགས་གཞན་ན་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། འདི་ 
ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལར་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ 
འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱ་ཞིང་འཆང་བར་བྱ་ཡི། དད་ 
མེད་བློ་ཚུང་རྣམས་ལ་གར་ཟོད་ཐོད་དུ་བསྟན་ན་མི་རུང་སྟེ། 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྫགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདི་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྲླང་བར་ 
གསུངས་པས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། བློ་རྡན་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་སྫགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསང་རྫགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨས་པ། ། 


ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི། 
སྙིང་ལ་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་མ་ཆྙོགས་པས། ། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟླ་སྐར་གཟུགས། ། 
ཅིག་ཅར་ཡིད་ལ་འཆར་བ་སྙམ་དུ་སེམས། ། 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡེས། ། 
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གསུང་གི་གནང་བ་ཡང་ཡང་བྱིན་ནས་སུ། ། 
དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཐུས། ། 
འདི་ཚུལ་སྨྲ་བའི་སྲོབས་པ་ཐུང་ཟད་ཐོབ། ། 


ཟབ་གསང་རྗེན་པར་བཀྲལ་དང་བདག་ཟློའི་སྐྱོན། ། 
གང་མཆིས་ཆུ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས་བགྱི་ཞིང་། ། 
རིག་འཛིན་བརྒྒྱད་པའི་ལང་དང་བླ་མ་ཡི། ། 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེས། ། 


ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། ། 
མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་གིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ལ་རབ་དགའ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ། 


འཇིགས་བྲལ་རྫ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས། ། 
རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པའང་རྒྱལ་དབང་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་སྫ་ཕྱིར་གནང་བ་དང་། ཁྱད་ 
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པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་ 

མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཆ་གསུམ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ ས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་བིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བདག་འཇམ་དཔལ་བདབྱེས་པའི་རྡོ་ཆེས་ཀྱང་མར་མེ་ཁྲི་ཕྲག་དང་ 

ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་ནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལང་དང་། དཔལ་ 
མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བའེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པས། ས་སྐྱོང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་། གསང་ 
སྫགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་པར་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པར་རགྱུར་ 
ཅིག། །མངྒ་ལཾ།།། 








སྦྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
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༄༅།།གསང་སྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་ལྷར་ 
བསླྲབ་པ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་ 


མངད་པ་བླ་གཱས། 





མཛད་པ་པོ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། 


དར་ཐང་མྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་དགུ་པའི་ར་བའི་སློབ་ཚན། 
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༄༅། །གསང་རྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ད་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། 
འདེར་བརྒལ་བ། དྭ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཆོས་འདི་དག་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
པས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡིན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་དུ་ཟད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་བཞག་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་དེ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དང་། རཔ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་དེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དང་མདོ་སྡེ་པས་ 
གང་ཟག་བཀག་སྟེ། དེས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པའི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
དྱབ་མ་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། སྦོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། གསང་རྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བདེན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སོ་སོར་འཇོག་ཅིང་ཆོོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་པ་ཡིན་དུ་ཟད་དེ། དེ་ཡང་འཁྱུལ་པ་ 
བསལ་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་ 

རེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བའོ། །སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་དབང་གིས་བློ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པར་ཟད་ 
དོ། །འདེར་དྲིས་པ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་གཟུ་བོར་ 
གསུངས་སམ། དགོངས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ངེས་པ་མེད་ 
པས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ནི་གྲབ་ཏུ་རུང་ན། ཆོས་ཅན་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་འདི་ིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 

པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་འཁོར་བ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དོན་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་རྟོག་པའི་བློ་འཁྱུལ་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
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པ་དང་། དགག་པ་བྱས་པའི་རྟོག་གེ་ནི་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཞིད་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཟབས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་སྦོ་བ་རྣམས་ལུང་དང་མན་ངག་ཁིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་བློས་ཞུགས་ན་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ 
རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་ 
མཐུན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་ 
རེེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཚཆོག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མདོ་ལས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉཅིད་ཀྱིས་དག་པས། མ་དག་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་ཆོས་ིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱེ་བའི་ལས་ 
ངག་ཡིད་ནི་དབབྱེར་མེད་ཅིང་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། རྫོགས་པར་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ན་རིགས་པ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་གསུམ་པོའི་རྟེན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲིས་པ། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ནི་བདག་ཅག་ལ་མ་གུབ་པས། རེགས་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
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རིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཇི་རྟར་སྨན་དང་དུག་གིས་འཚོ་བ་དང་འཆི་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་དམེགས་པས། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན། གང་ 
གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས། ལས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་པའི་ 

ཕྱིར། སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
མུ་ཅན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ 
ནུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཛི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྫར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མ་སྦྱད་པ་ཞིག་ 
གང་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་ལས། དེས་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མ་ཤིས་ཏེ། ནོར་བུ་ 
ཕལ་པར་བཞག་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་ལས། ཕྱེས་ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཤེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་ 
ལུས། གདོད་ནོར་བུ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཁཿ 
ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པས་སརིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྟར། ཟ་མལ་ 
པའི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་ལྷར་མ་ཤེས་ཤིང་མ་བཀུར་ན། 

ཡོན་ཏན་མི་དམིགས་ཏེ། ཤེས་ཤིང་བཀུར་བས་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཡོན་ཏན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱས་འབྲས་བུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་རུ་ 
གུ་གྲབ་པར་བྱེད་པའམ། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ངན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཟང་པོའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞེན། སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ནི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ 
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ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མ་ 
དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཉི་ག་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་གང་ཞིག་འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་པར་བཞག་པ་ནི། 
ལྟོས་པའི་རིགས་པས་གླུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སྣང་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇད་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ 
ནི་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་ཏིད་མྫོན་ལ་བསྒྲབས་ཏེ། 
དེས་དོན་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་དཔེ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་རྫོག་པ་ངེས་པས། བསྒྲབ་དགོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲིས་པ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཁ་ཅིག་ལ་འཇད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བསླྲབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག སྨྲས་པ། དང་པོར་གཏིེ་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ 
འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ 
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སྣང་བ་ལྷ་བསླབ། 
ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་འྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གནོད་ཅེ་ན། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དུག །འཇིག་ཏིན་དག་ན་སེད་ཁའི་ཆོས་ཁ་ཕྱོད། །ཇེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་པའི་བྱིས་པ་དག་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
སླ་ཤད་ལ་འཛིན་པ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པས་བརྟགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ 
བསླྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་འཕགས་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པས་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཞིེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཐོབ་པས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སྣང་བ་ལྷ་བསྒྲབ། 
སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲབ་ན། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བསྒྲ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཅིག་ 
ཅར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཆར་བསྒྲབ་ 
པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉེད་དུ་དཔེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་བ་ཡང་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལ་ལ་ནི། ནག་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྣག་ནིེ་སྣང་བ་མ་དག་པ་ 
ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཉེད་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་པ་ལས། དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་འདི་ 
ནི། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རུ་ཀླུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོས་ཏེ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཆུ་ཏིད་དུ་སྣང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྫོན་ཆད་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཚུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་ན་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ 
གང་ཆུ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོས་ཏེ་བྱིན་ན། ཆུ་ཉིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ 
ཟོས་ཇོས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྫོས་ཏེ་བྱིན་ན་ཆུ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཁྱབ་ 


¿70 








སྣང་བ་ལྷ་བསྒྲུབ། 





པར་ངེས་པར་གྲུབ་པ་བཞིེན་མི་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ལས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་འདིེ་དག་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
གསང་རྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའང་ཐོས་ཏེ། དེ་ལས་ལ་ལ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་དངོས་པོའེ་མཚན་ཅིད་དེ། ལྷར་མཐོང་བ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། གསང་རྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གྲགས་པ་ 
བཞིན་དུ། རྷ་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ལས། དེས་སྨས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་མི་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཐ་མལ་པའི་ཝས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་ནི། གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལྙའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པར་དབང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ན་མི་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ 
དག་ལྷ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ 
ལྟ་བུའི་མི་ལས་ྔོན་ཆ་སྐབས་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབས་ 
ན་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་གྲབ་པའོ། །ཡང་གང་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གླབ་བྱིན་ན་ལྷ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚྷ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ 
ཅན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མལ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ 


རཿ 





སྣང་བ་ལྷ་བསྒྲབ། 





འདེ་ཡང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པར་དབང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་བྱིན་ན་ལྷའི་སྱོད་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པའོ། །མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོོན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ 
ཞིག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་གསེར་བྱིན་པ་ལས་སོལ་བར་ 
སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ལས་དང་སྙིང་རྗེའེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
རིམ་པ་བཞིེན་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་དབུལ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་མེ་ 
ལྷས་བྱིན་པའི་གསེར་ཇུང་ཟད་ཙམ་སྣང་བར་ནུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 

ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་རང་གི་སྣང་བ་བདེན་པར་ 

མ་བསྒྲབ་ན། གཞི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཟོག་མར་རང་གི་སྣང་བ་ཡང་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་གཉིས་རྫ་མ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
མི་མཐུན་པ་ལས་གཅིག་གིས་སྨས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་མཐུན་ 
པར་སྣང་བའི་རྣག་གི་ཀླུང་འདི་ནི་རྣག་གི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 

ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། བརོས་ནས་ཐོབ་པའི་ཆུ་དང་རྣག་ཏུ་སྡང་བ་འདི་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྫོས་ནས་ཐོབ་པའི་ཆུ་ 
དང་ཐ་མལ་པས་རྡྣག་ཏུ་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་བཞིེན་ནོ། །རྡག་གིས་ 


¿72 





སྙང་བ་ལྷ་བསྒྲབ། 

གང་བའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་ 
ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བ་མཐུན་སྣང་བར་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲབས་ན། སེམས་སྣང་ 
བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིགས་པ་འདེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་མཚུངས་པར་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་རྣག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི་རྣག་ནི་སྣང་ 
བ་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ནི་སྣང་བ་དག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་པའོ། །འདིེ་ལྟར་གང་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཏིད་ཀྱིས། རྣག་ནི་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པའོ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའོ། །ཆུ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའོ། །མ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བའི་ངོར་ཡང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདེ་དག་ 
སྫུག་བསྫལ་གྱི་རང་བཞེན། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེས་བསྔུས་པ་ཞེང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 


ལ་ལྷར་སྣང་བ་དང་། ཟ་མལ་པ་ལ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
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སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གང་དང་གང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིནཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ལྷར་སྣང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ལས་དང་ 
གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ལས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཁིད་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒྲབས་ན། སེམས་སྣང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིགས་ 
པ་འདྲི་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་མཚུངས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་ 
ནས་སྔུག་བརྫལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་འདེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། སྔུག་ 
བརྫལ་དང་རྫུག་བསྫལ་གྱི་གནས་སུ་སྣང་བ་ནི། སྣང་བ་མ་དག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ཟར་པ་དང་ཐར་པའི་གནས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་དག་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། གང་འཁྲུལ་པ་དེ་ ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ 
མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་ཅིད་ཀྱིས་ 
ཟ་མལ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའོ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བའོ། །ྷ་ནི་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཇུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ 
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བཏགས་པ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷར་བསྒོམས་ན་སླུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་རྫན་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་སྣང་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཀ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མི་སྔུག་པ་བསྒོམས་ 
པས་ས་ཕྱོགས་རུས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་ཡང་དབང་ 
འགབྱོར་བའི་གཟུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ 
ཡིན་པས། དངོས་པོའི་མཚན་ིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཝར་སྣང་བའི་ཚེ་རང་གི་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
མཐུན་པར་སྣང་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ རྒོལ་ བ་ལ། རྣམ་ 
པ་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ལས་ 
མཐུན་རང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཆུར་སྣང་བ་ཡང་ལས་མཐུན་རང་ 
གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཞི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རང་སྟེ་གཤེར་ 
བར་མཐུན་པར་སྣང་བ་གཉི་ག་ལ་མ་ལོག་པས། དེ་བས་ན་ཀགླུང་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱ་བར་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་དགག་ན། ནག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེ་ག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ལ་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་དག་པར་སྣང་བ་དང་། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྣང་ 
བ་དག་པ་གཉི་ག་ཡང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞེང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉི་ག་ལ་མ་ལོག་པར་མཐུན་ 
པར་སྣང་བས། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ཏུ་ 
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ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་སྟེ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་ཐ་ 
དད་དོ་ཞེས་མཐུན་སྣང་བཀག་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་ 
པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲབ་པ་ 
འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དྲིས་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚྷ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མེ་ལོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས། མེ་ལོང་དུ་གཞག་པ་དང་། བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
པས། བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ིད་རྟོགས་པ *་དབང་དང་། 
ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་བའོ། །ཞེས་བཞག་པ་དང་། རྙར་སྣང་བ་ 
དག་ཀྱང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཉིད་དུ་བརྫུས་པའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཚགས་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་སྣང་བ་འགྱུར། གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་དང་ཚྷ་རྒྱད་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཕེག་ལིང་དུ་ཆེད་པར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་ 
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མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ 
ཆགས་ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རང་བ ན་དུ་སྣང་སྟེ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལས་པར་ཟད་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲིས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚྷ་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཟ་མལ་པའི་སེམས་འཁྲུལ་པར་སྣང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གཉི་ག་ལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཤེས་པའང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་རྣམ་བྱང་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་མྫོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ལྷའི་ 
བུ་རབ་མཚེ་མའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཚིག་འགྱུར་ 
ཡང་། །ནམ་མཁའ་འཆིག་པར་མི་འགྱུར་བཞེན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་རྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གྲགས་པ་ 
ནི་ལྷག་པར་མྨོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ 
རགས་པ་དག་པས་ན་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ལོག་ཀྱང་ 
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ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བཛྫུས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ན་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོད་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སླབ་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
དོ། 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའང་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བརྫས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་དང་། །གངས་རྫོངས་ 

བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲལ་བའི་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དངྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་རྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡུལྱ། །བཅུ་ཕུག་རིག་གནས་དྭར་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་ མཁས་གྲུབ་ཛང་མར་བརྡལ་བའི་ འི་ཞེང་། །མྱདོ་ སྔགས་བྱ་ཤད་ 
སླུབྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་གླིངྱ་ བཞེའེ་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་བའི། ། 

རཾ ཐྱུད་རིཐ་གརྐམ་ཧཔེ་ཚོགཝ་ཞུའེ་༩ིད་ཁླག་བཛམ་དྭགྲ་བག 
པར་བསླུན་དགེས། །རྩད་བྱུང་ཆུཛོ་མོང་ཆཱདྷོ་ཆྒུངྭ་ཧཱ་མཚོའི་གུ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཛོས་བརྩམ་བརྩོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཉེས་ཡིད་ 
བཞིན་འཐགབ་བའི་གླིང་བསོད་དེ། །ཇིད ཞིའི་གྲད་སེལ་གཞན་ཁད་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
འདྐ་སུན་ངུད་བདྲག་ནཆས། །འ་ཅིའི་མེགས་ཚགས་ག། ན་ངཛི་ 
མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག །བསྟན་ འཛིན་ ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ ཞྲིང་ 
རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་ ཉི་ཟླའི་ འོད་ སྣང་ ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་ པའི་ 
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སྣང་བ་ལྷ་བསྒྲབ། 
རྒྱལ་ཁམས་ནད་ུག་འཁུགས་རྱོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སྲིད་གཙང་ 
མ་མུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སྫ་འགྱུར་མཛོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྱན་བགྱེད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྤུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཧི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབྲུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 7 ཉིན་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་ 


བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སྲར་གསོའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 
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